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به قهله‌می د. ثه‌فرام محمد حسن 


زۆرن ئه‌و بوارانه‌ی ژیان که قورئان و فه‌رمووده‌کانی پیغه‌مبهر باسی 
ده‌که‌ن» به دلنیاییه‌وه بواريك نییه په‌یوه‌ندی به ژیانی مروفه‌وه هه‌بیّت و 
باس نه‌کرابیت. ژماره‌یه‌کی به‌رچاو به‌رتوك له کتیبخانه‌کاندا ھەن که باس 
له ثیعجازی قورئان ده‌که‌ن له بواره‌کانی گه‌ردوون و کیمیا و فیزیا و بواری 
زینده‌وه‌رزانیدا» به‌لام تا ئێستا په‌رتوكيّك نییه (به زمانی کوردی) باس له 
یەكێك له گرنگترین ثیعجازه‌کانی قورئان بکات ئەویش لایه‌نی د هروونییه. 

گرنگی لایه‌نی ده‌روونی له لایه‌که‌وه بق کاریگه‌ریی راسته‌وخوی له‌سه‌ر 
ژیانی تاك ده گه ریِته وه و له لایه‌کی نره‌وه بق کاریگه‌ریی له‌سه‌ر په‌یوه‌ندییه 
کومهلایه تییه‌کانی تاك» جونکه ثاشکرایه گه‌ر تاك له ړووی ده‌روونییه‌وه 
دروست نه‌بوو توشی گەلێك کیشه‌ی جه‌سته‌بی دەبێت› له هه‌مان کاتدا 
په‌یوه‌ندییه خیزانی و کومه‌لایه‌تییه‌کانیشی دروست نابن و ناتوانێت وه‌کو 
که‌سیکی دروست کاره‌کانی به ثه‌نجام بگەیەنێت› بویه ھەندێك ده‌لین 
دروستی ده‌روونی سه‌رچاوه‌ی هه‌موو ته‌ندروستییه‌کانه. ` 

نه‌وه‌ی روونه وه‌ك چۆن قورنان ده‌یهها ناماژه‌ی زانستی پزیشکی 
هه‌ناوی و فیزیایی و کیمیایی تیّدایه» به‌هه‌مان شیوه ده‌یه‌ها و سه‌ده‌ها 





تامازه‌ی پوون و ئاشكکرای تێدايسه لەمەر دەروونناسى و جونینی 
به‌ره‌نگاربوونهوه‌ی باره ده‌روونیی جیاوازه‌ک‌ان و چاره‌سهری 


نه خوشییه کان. 

نووسه‌ر به پشتبه‌ستن به تازه‌ترین تویژینه‌وه‌ی زانستی هه‌ولده‌دات 
ده‌رگا نهینیهکانی ناخی مروذ بکانهوه و ناویزانی بکات به قورئان و 
فه‌رمووده‌کانی پیفه‌مبه‌ر (65)› باس له زوربه‌ی لایه‌نه ده‌روونییه‌کانی تاك 
ده‌کات وه‌کو هه‌لجوون و کاریگه‌ری هه‌سته نه‌گه‌تیقه‌کان له سەر تاك و و 
چونیتی زالبوون به‌سه‌ر سوزدا و چاره‌سه‌ری خه‌مقکی و نائومیدی و 
چونیتی بونیاتنانی هیزی گوران له تاکدا و نهینییهکانی شادمانی و 
به خشین و شیوازه‌کانی کارکردنه سەر به‌رامبه‌ر و چونیتی وه‌لامدانه‌وه‌ی 
فشاره ده‌روونییه‌کان و ثارامگرتن به‌رامبه‌ر فشاره‌کانی ژیان. 

ئەم به‌رتوکه به‌هزی شیّوازی ساده و کاریگه‌رییه‌وه به‌رتوکیکه هه‌موو 
تاكێك ده‌توانیت سودمه‌ندبیت لێی› چ بۆ ژیانی خوی بان بق شادی 
به‌خشین به که‌سانی ده‌وروبهری» لهو باوه‌ره‌دام تاكێك نه‌بیّت به 
خویندنهوه‌ی م په‌رتوکه سوودمه‌ند نه‌بیّت» به تایبه‌تی بق نه‌وانه‌ی 
شه‌یدای گه‌رانن به شوێن شادمانی و شادی به‌خشین به که‌سانی تر بەشێكە 
له به‌رنامه‌ی ژیانیان. 

هیوادارم ئو مه‌به‌سته‌ی ئەم په‌رتوکه‌ی بق وه‌رگیردراوه له خوینه‌رانیدا 
بیّته‌دی و ببێته هوکاری به‌ده‌ستهینانی ده‌روونیکی شارام و دروست و 
سهره‌تایهك بوبه خوداچونه‌وه و گورانکاری له هه‌لسوکه‌نماندا و 
تیگه شتنیکی نویمان پیببه خشیت له هه‌نديك له ثایه‌ته‌کانی قورئان و 


فه‌رموود ه‌کانی پێغەمبەر وق 


زب 
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قۇقۇ ن االات 





نوسینی پیشه‌کی ئەم په‌رتوکه به نرخه‌ی پێبەخشیم . 


پسپوری نه‌خوشییه ده‌روونی و هوشه‌نگییه‌کان 





بەر له ده‌ستييك 


به‌ناوی خوای به‌خشنده‌ی میهره‌بان» هه‌زاران هه‌زار دروودو سلاو بق 
سەر گیانی پاکی پیغه‌مبه‌رمان محمد(85). 

خوینه‌ری به‌ریز! ئەم کتیبه‌ی به‌رده‌ستت وه‌رگیرراوی به‌شیکی زفری 
بابهته‌کانی نووسراویکی "عبدالدائم الکحیل"ه به‌ناوی "روائع الاعجاز 
النفسي" که کوکراوه‌ی کۆمە‌ڵێك بابه‌ت و باسی ده‌روونناسییه له قورثاندا. 

سوپاس و خوشه‌ویستیم بۆ هاورییانم آد. ئه‌فرام محمد حسن" که 
ئەركى پیداچوونه‌وه‌ی زانستی و نووسینی پیُشه‌کی کتیّبه که‌ی گرته ثه‌ستق 
و ماموستا "محمد حمه‌شریف" که پیداچوونه‌وه‌ی زمانه‌وانی بۆ کتیبه‌که 
کرد. 

به‌هیوای سوودگه‌یاندن و کردنه‌وه‌ی ده‌روازه‌یه‌ك له بواری ثیعجازی 


ده‌روونی قورئان و دروستکردنی مه‌یلی گه‌پان له‌لای خوینه‌ری بەڕێز... 


سەروەر حسن 
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دەروونناسى له فورناندا 


قورئانی پېرۆز لێوانلێوه له موعجیزه‌گه‌لی ده‌روونی که تیکرا لەگەل 
لایه‌نه ثیعجازییه‌کانی تری قورئان ده‌یسه لمینن ئم قورئانه لەلايەن خواوه 
دابه‌زیوه ! ۱ 

لەم کتیبهدا گرنگترین وتار و تویژین»وه‌کانی ثیعجازی قورئان و 
سوننه‌تی پێغەمبەر (®) له بواری ده‌روونناسیدا ده‌خه‌ینه پوو. شه‌وه‌ی 
دواتر باسی ده‌که‌ین به‌یوه‌ندی به هه‌ریه‌که‌مانه‌وه هه‌یه» ھەر بویه ره‌نگه 
هم کتێبه هوکاری گورانی گرنگ بێت لای هه‌نديك له خوێنه‌ران که 
تاهه‌نووکه زانیاری ته‌واویان له‌سه‌ر ثه‌م زانسته نه‌بووه. به‌نده گه‌پشتومه‌ته 
ثه‌و اکامه‌ی هه‌رجی راستیگه‌ی دروست و دلنیا هه‌یه و زانایانی 
ده‌روونناس ناشکرای دەكەن› قورئانی پېرۆز بەر له چوارده سه‌ده 
له‌باره‌یانه‌وه دواوه ! ! 

کاری ئێمه وەك باوه‌رداران که بانگه‌شه‌ی خوشه‌ویستیمان ده‌که‌ین بق 
قورئان› ثه‌وه‌یه که ئەم زانسته بگیرینوه سەر بنه‌ما قورئانیه‌کانی. 
ئارەزووى نه‌وه دەکەین له باشنرین پايەدا بسن لای خوا› رێگای كارەكەش 
نه‌وه‌یه شوین پیّی په‌یامبه‌ری ڕێنوێنی و به‌زه‌یی هه‌لبگرین له جوله و 
هه‌لسوکه‌وت و ریگای چاره‌کردنی کیشه‌کان و شیوازی مامه‌له‌ی لەگەل 





ده‌ورویه‌ریدا. له‌حوای گه‌وره داواکارین بمانکاته نه‌و که‌سانه‌ی له‌باره‌یانه‌وه 


د دونت و ده‌فه‌رمویت: 

جاک عم سوت ین کتهم وَتَحَمَةُوَأَوْليفَهُم) دون 4 
البقر:/ ۰۱۵۷ واته: ئا ثه‌وانه چه‌نده‌ها ستایش و ره‌حمه‌ت و میهره‌یانی ھەر 
به‌سه‌ر ئه‌واندا ده‌باریت له‌لایه‌ن به‌روه‌ردگاریانه‌وه و ئه‌وانه ثه‌و که‌سانه‌ن 


که ڕێبازی هیدایه‌تیان گرتووه. 





کونترولکردنی هه لچوونه‌کان 


کی له نیمه ڕۆژێك له ڕۆژان به‌شیمان نه‌بووه‌ته‌وه له وتنی وشه‌به‌ك يان 
هه‌لسوکه‌وتیکی؟ کی له نيمه روژيك له پوژان ببری له کونترولکردنی 
هه‌لچوون و هه‌سته‌کانی خوی نه‌کردووه‌ته‌وه ؟ کی له ئیمه نومیّده‌وار نییه 
سۆز و هه لسوکه‌وته‌کانی به‌رامبه‌ر به‌وانی تر کونترول بکات؟ ثه‌مانه چه‌ند 
پرسیاریکن حه‌زمکرد نهم توئژینه‌وه‌یه‌یان پى ده‌ست پیبکهم تاکو له 
رییانه‌وه ببروکه یه ك بد هم د‌ریاره‌ی ناوه‌رژکی نه‌وه‌ی فیری دەبىن› بهلام 
بەر له دەستپێك پیمخزشه سه‌رنجی خوینهر ڕابکێشم بۆ خاڵێك که 
سه‌رنجی خومی راکیشاوه: "ئه‌و کتیبانه‌ی وه‌لامی نموونه‌ی هم پرسیارانه 
له خوده‌گرن» له‌سه‌ر استی جیهان فروشیان زیاترینه ! ! ". 


پرق‌گرامسازی زمانیانه‌ی ده‌ماریی 


بەوپەڕى ساده‌ییه‌وه ره‌نگه زفر كەس نهم زاراوه نوییه ببیستن 
"پرۆگرامسازى زمانیان هی ده‌ماری ¬ 09506 Neuro‏ 
6 بهلام به‌شیکی زوری خوینه‌ران نازانن ئەم زانسته 
چییه ؟ ثایا ناماژه‌ی قورئانی له‌باره‌یه‌وه هه‌یه ؟ 

ره‌نگه جیی سه‌رسامی خوینه‌ر بێت! ئەم زانسته که دوزینه‌وه و دانانی 
بنه‌ما زانستییه‌کانی پتر له (£0 سال)ی به‌سه‌ردا تیپه‌رنه‌بووه» وهل ته‌واوی 
بنه‌ماکانی زانسته‌که له به‌رتوکی خوادا بەر له چوارده سه‌ده بوونی هه‌یه ! 


له بابه‌ته‌کانی ئەم کتَیبه‌دا ثه‌وه‌ی قورئانی پیرۆز هه‌والی پێداوین› به‌راوردی 





دەکەین و لێى وردده‌بینهوه بۆئه‌وهە‌ی بۆمان دەربكەوێت قورنانی پیرۆز 


یه که‌مبن کتێبه ده‌رباره‌ی پرۆگرامسازى زمانیانه‌ی ده‌ماری دەدوێت نەك 
زانایانی ثه‌مریکا ! 

ثهم زانسته له حه‌فتاکانی سه‌ده‌ی رابردوودا ده‌ستی پیکرد» هوی 
دوزینه‌وه‌ی پیّداویستی گه‌شه‌کردنی تیگه‌یشتنه‌کان (مدارك)ی مروذ بوو. 
خەڵكانێك سه‌رکه‌وتنی گه‌وره له ژیانیاندا ده‌سته‌به‌ر ده‌که‌ن» ھەر ثه‌وه‌یه 
سه‌رنجی هه‌نديك له زانایانی راکیْشاوه و ب بریاری لیکولینه‌وه‌ی هوکاره‌کانی 
ثه‌و سه‌رکه‌وتنه‌یان داوه. باشان دوو ثاکامی گرنگیان به‌ده‌ستهینا: 

۱ ھەر مرۆشێك سهرکه‌وتن بەدەستدێنێت› ڕێگا و شیوازیکی دیاریکراو 
له به‌رنوه‌بردنی کاروباری ژیانیدا بەكاردێنێت› ئەم ڕێگا و "ستراتیژه "ی 
کارکردنیه‌تی سه‌رکه‌وتنه‌کانی بق به‌د ه‌ستهیناوه. 

۲ ھەر مروفنك سه‌رکه‌وتنيك به‌د هستبینیت» نه‌وه مانای وایه نیمه‌ش 
ده‌توانن سهرکه‌وتنی هاوشێوه بەدەست بینین بێنىن ئەگەر هه‌مان ڕێگا 0 
شیوازی ئه‌ومان په‌یره‌و کرد. که‌واته به‌وپه‌پی `" پرۆگرامسازى 
زمانیانه‌ی ده‌ماری نه‌وهیه که چۆن کزنتروالی میّشکت بکه‌یت؟! 

ئم به‌رنامه ریژییه پشت ده‌به‌ستیّت به پیدانی کومه ليك هۆکار و هزر و 
کارامه‌یی به خویذهر که به‌هویانهوه که‌سهکه ده‌کاته مروفتکی 
سهرکه‌وتووی به‌هیز» به‌لام نه‌وه‌ی گره‌نتسی سهرکه‌وتنت ده‌داتی 
ده‌ستگرتنته به‌سه‌ر خود يان مێشك یاخود کونترولی هه‌لچوونه‌کان؛ به 
ساده‌یی: برینیه له‌وه‌ی فێر ببیت چۆن ثه‌قلت به‌ کاریتنیت. 

زانایان ئاشکرایانکرد هه‌لچوونه‌کان و سۆز و هه‌سته‌کان لای مرۆۋ 
هەڕەمەكيانە بەڕێوە ناجیّت وه‌ك پێشتر وه‌ها گومان ده‌یرا؛ به‌لکو 
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به‌رنامه‌یسه‌کی ورد هه‌یه ده‌ستی به‌سهردا دەگرێت› ئەمەش نهینضی 
پیبه خشینی وشه‌ی پروگرامسازی "البرمجة "یه بهم زانسته. 

¬ وشه‌ی پرو‌گرامسازی البرمجة" گوزارشت لهوه ده‌کات به‌رنامه‌یه‌کی 
تایبه‌ت هه‌یه بو هه‌لچوون و سوزه‌کان که ده‌کریت ده‌ستی به‌سه‌ردا بگرتت 
به‌نه‌واوی وەك چۆن دەست به‌سه‌ر به‌رنامه‌ی کومپیوته‌ردا ده‌گرین ! 

¬ وشه‌ی زمانی "لغوية" گوزارشت ده کات له به‌کارهینانی وشه‌کان له 
پەیوەندیگرتن لەگەل ئه‌وانى تر و به‌یوه‌ندیگرتن لەگەل خود» واته 
بەكارهێنانی زمان له ثاراسته‌کردنی هه لجوونه‌کاندا. 

¬ وشه‌ی ده‌ماری "عصبية" واته ده‌بیّت ئێمه بزانین چون کوئه‌ندامی 
ده‌مار و ده‌روونمان کارده‌کات» تاکو بتوانین کونترولی بکه‌ین و بهو 
ناراسته‌یه‌ی خومان ده‌مانه‌ویت ناراسته‌ی بکهین. به‌ته‌واوی وهك زانیاریت 
بهو نامیُری کومپیوتهره‌ی له‌سه‌ری کارده‌که‌یت» چه‌ند زانیاریت بهو 
ادى له‌یه رد ه‌ستدایه ېر بێت› توانای زیاترت دەبێتت بق 
ده‌ستبه‌سه‌رداگرتن و سوودوه‌رگرتن له تایبه‌تمه‌ندییه‌کانی ! 

هم پروگرامسازیه بایه‌خ به مروفی ته‌ندروست و نەخۆشیش دەدات› 
پویست ناکات تۆ گرفتاری کكێشەیەك بیت ثه‌وجا بێیت و فیری ریساکانی 
ببیت» به‌پیچه‌وانه‌وه ده‌ییت سوود له م ریسایانه وه‌ریگریت و مه‌شق لەسەر 
جیبه‌جیکردنیان بکه‌یت له کاتیکیشدا که له حالله‌تی ته‌ندروستی باشدایت» 
هوه وائلنده‌کات له حاله‌ ته‌کانی قه‌یران و هه‌لونسته گرانه‌کاندا به‌هیزتر 

ھەر به‌کيك له ئێمه زور له تواناگه‌ل و به‌رتوانایی تایبه‌تی هه‌یه به‌لام 


له‌به‌رنهوه‌ی زانیاری ته‌واومان له‌باره‌یانهوه نییه به‌کاریان ناهینین! 





له لایه‌ کی تره‌وه ده‌توانیت پتر له نیوه‌ی ھەر كێشەيەك چارەسەر بکه‌یت 
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ته‌نها به‌وه‌ی له قه‌باره‌ی راسته‌قینه‌ی ئە‌و کیشه‌یه حالی ببیت ! ! 

پیویسته میشکت بینیه پیشچاو به‌وه‌ی كۆمەلڵێك ثامیّری ثه‌ندازه‌یی 
ورده که به‌پیی به‌رنامه‌یه‌کی دیاریکراو کارده‌کات» تویت هو به‌رنامه‌یه 
بەرێوە ده‌به‌یت و ئەوەش کلیلی سه‌رکه‌وتنه ! بەلام ئەگەر لهم راستییه 
نه‌گه‌یت» ئەودەمە مێشكکت لەلايەن هاوری و خێزان و كۆمهلگا و 
کاریگەرییە‌كانى دەوروبەرەوە به‌ریوه ده‌بریت» دواجار ده‌بیته مروفیکی 


هه‌لجوو و که‌متوانا له ده‌ستگرتن به‌سه‌ر خود يان هه‌سته‌کانتدا. 
چون کونترولی سوزه‌کانت ده‌که‌یت؟ 


نه‌وه کارنکه له‌وپه‌پی ساده‌ییدا و ته‌نها پنویستی به زانینی یاسایه‌کی 
ساده و موماره‌سه‌کردنی ئه‌و یاسایه‌یه. ثه‌مرق زانایان پێمان راده‌گه‌یه‌نن 
که نه‌قلی په‌نهان (العقل الباطن) کونترولی سۆز و هه‌لچوون و هه‌سته‌کانی 
مرو يان جوله و هه لسوکه‌وته‌کانی ده‌کات! وەل ئێمه راسته‌وخو ده‌رکی 
ئه‌و ئەقلە ناکه‌ین» چونکه ئەقلێكى به‌نهانه واته نادیاره. 

تاقیکردنهوه‌کان راستییه‌کی زانستیان سه‌لماندووه» نه‌ویش ث‌وه‌یه 
نه‌قلی ناگا يان هزشیار (لواعی) که ببری پێدەکەینەوە و له‌گه‌لیدا مامه‌له 
ده‌کهین لەگەل ئەقلى به‌نهان ده‌گه‌نه که‌نالگهلی ته‌سك و ته‌نگه‌به‌ر» 
بونموونه تق ده‌توانیت سروشێك به ئه‌قلی په‌نهانت بده‌یت که ده‌بیّت فلان 
کار بکه‌یت» لەگەل دووباره‌کردن»وه‌ی ئەم سروشهدا ئەقلى په‌نهان 


وه‌لامدانه‌وه‌ی ده‌بیّت و به‌راستی ده‌ست به گوران ده‌کات. 





زانايان دززیویانه‌ته‌وه هو ماوه‌یه‌ی تێیدا په‌یوه‌ندی نێوان ئەقلى ئاگا و 


ثه‌قلی پەنھان چالاك دەبێت› ماوه‌ی بەر له نووستنه به چه‌ند خوله‌كێك› 
هه‌روه‌ها ماوه‌ی دوای له‌خه‌و هه‌ستان به چه‌ند خوله‌کیّك... "د.جوزیف 
مبرن" له‌دوای هه‌زاران تاقیکردنه‌وه ده‌گاته ثاکامیکی گرنگ که له کتیبی 
"هیزی ثه‌قلی به‌نهان " (که مليۆنێك دانه‌ی ل فرۆشراوه) توماری کردووه؛ 
ثه‌و ئاكامەش بریتیه له‌وه‌ی باشترین ڕێگا بو کونترولکردنی هه‌لچوونه‌کان و 
توره‌یی ئەوەيە هه‌موو روزنك بەر له نووستن و دوای وه‌ئاگاهاتنه‌وه 
دهەسته‌واژەگەلێك دووباره بکه‌یته‌وه» وەك: "لەم سانه‌وه ده‌بمه مرژفیکی 
هێمن و هاوسه‌نگ و به‌دوور له هەڵچوون› ئەم ئەنجامەش له ره‌فتاری 
سبه‌ينێمدا دهدرده که‌ولت ". ۱ 
"د.سمبرق" چاره‌سهری زۆر له حاله‌ته‌کانی بهم ڕێگايه کردووه و 
ئاکامه‌کانیش نایاپ بوون و هه‌موو له رر باشتر بوون» 
هه‌ندیکیان له مروفی ناسایی هیمنتر بوون ! 

ئێستا ئومێد ده‌که‌ین هه‌موان بزانن» به‌تایبهت نه‌وانه‌ی رتنماییه‌کانی 
تیسلام قه‌ناعه‌تی پینهکردوون» پنغه‌مبهر رن به پوون و ناشکرایی 
ده‌رباره‌ی ثه‌م دیارده‌یه دەدوێت› واته له‌باره‌ی بایه‌خی په‌یوه‌ندیکردن به 
ئەقلى په‌نهانه‌وه له کاته‌کانی بەر له نووستن و دوای له‌خه‌و بیّداریوونه‌وه؛» 
پیغه‌مبه‌ر (8) فه‌رمانی پیکردووین لهو دوو ماوهدیه‌دا نزا بکه‌ین؛ به‌لام نه‌و 
نزایه کامه‌یه ؟ 

پێغەمبەر (#) فیری کردوین وشه‌گه لیّك بەر له نووستن دووپات 
بکه‌ینه‌وه: " اللهم إني أسلمت وجهي إليك و فوضت آمري إليك و آلجأت إليك 
رغبة و رهبة ة اليك لاملجا وی او مىم 
بنبيك الذي آرسلت"... له‌گهلمدا رابمینه ثه‌م وشانه چ چۆن خالیبوونهو ه له 
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خەم و به‌ژاره و بارگه‌کان و کێشه کومه‌لایه‌تیه کهله که‌بووه‌کان بەدرێژايى 
رۇت له‌خوده‌گرن! چه‌ند شارامی و سه‌قامگیری ده‌روونی له‌خوده‌گرن بق 
که‌سیك که بەر له نووستن دەیائڵێت. 

زانایانی نه‌مریکا نه‌خوشه‌کانیان چاره‌سهر ده‌که‌ن و فیریان ده‌که‌ن 
چۆن لەگەل خویان بدوێن: "لەم ساته‌وه ده‌بمه مروفیکی هیّمن و هاوسه‌نگ 
و دوور له هه‌لجوونه‌کان» سبه‌ینی هم ئاکامه له ره‌فتارمدا ره‌نگ 
ده‌دانه‌وه 

به‌لام پیغه‌مبه‌ری ئازیز (8#) فێرمان ده‌کات چۆن لەگەل په‌روه‌ردگار 
بدویین و خەم و هه‌لجوونه‌کانمان بخه‌ینه نیو ده‌ستی ده‌سه‌لاتی خواوه و 
هه‌موو کارویارتکمانی ڕادەست بکه‌ین» ھەر نهو زاته چی بویت ده‌یکات 
پرسیار لیّره‌دا ثه‌مه‌یه: تایا جوانتر له‌وه هه‌یه خوای به‌روه‌ردگار پزیشکت 
بێت؟ ! 


" ك ام سۇم - ر 
برد ه که وین وه: ری خلقنی فهو رن و(م) لى هو طمن ون 
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ول مرت فَهویشفین ) وزی بی سيين (ام)) والزۍ آطمم 


OIE TTT‏ واته: ئهو زاته‌ی دروستی 
کردوم ھەر ئهو ڕێنموییم دەكات› ئو زاتەش خوی خوراکم پێدەبەخشێت و 
تیسوییم ده‌شکننیت. کاتنکیش نەخۆش ده‌که‌وم» ھەر شه‌و چارەسەرم 
ده‌کات ق شيفام یق ده‌نیرنشت... ھەر نه‌ویش ده ممرینیت و له‌وه‌ودواش 
ریندووم تفت ھەر به‌وه ئومێدم ید پییه‌نی له پفزی قيامه‌ندا له گوناهم 
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که‌وأته نه‌مه نه‌و به‌رنامه‌ریژیه قورنانبه‌یه» گرنگترین رسای شیفات 
فیُرده‌کات» ثه‌ویش ثه‌وه‌یه که خوای به‌روه‌ردگار شیفات دهدات نەك ئەقلى 
گه‌وره بۆی سازاندوویت تاکو ریگای شیفابه خش به‌کاربینیت. ئەمەش واته 
هیّزی چاره‌سه‌ر به قورئان زور گه‌وره‌تره له چاره‌سه‌ر به خوتهلقینی» 
مه‌زن ده‌ییت. 

هه‌نووکه له پلانى کرداریی چارەسەرى هه‌لچوونه‌کان د‌دویس له 
زانستی نوی و قورنانی پیروزدا: 


هه‌نگاوگه‌لی (زانستی و کرداری) چاره‌سه‌ری هه‌لچوونی 
دریزخایهن: 


8 رانای‌انی ده‌روونضاس به‌دریزایی نیو سهد ه دوویاتی ده‌که‌نهوه 
هه‌نگاویکی بنه‌ره‌تی هه‌یه دەبێت بۆ چاره‌سه‌ری هه‌لچوونه‌کان بگبرێته 
به‌ر» ثه‌ویش بریتیه له داننان به هه‌له و که‌موکوری يان نه‌خوشیدا. کاتیّك 
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هه‌لجوونی د ۵ روودی به‌رهد هسیدیت» ده‌ود ه مه دەگۆڕێت دو نه خو‌شییه ك که‎ 
بەدرێژایی ژیان هاوریی نه‌خزشه که دەبێت› نهم نه‌خوشییه به‌رهو‎ 
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جاکبوونه‌وه ناچێت تا نە خوشه که دان د ‌دست به‌وه‌دا که نه حوشییه که ی 
هه‌یه و هه‌رچه‌ند زووتر پیویسته په‌له بکات بو چاره‌سه‌رکردنی. 

ه‌مه راستیه‌کی زانستییه ئەك رای زانایه‌کی ده‌روونناس يان تيۆرەيەڭ 

که شیاوی هه له و راستی بست» چونکه سەرجەم زانایان به مه پشتراست 


ده‌که‌نه‌وه» ئهو راستیه‌ی که مرۆف راسته‌وحق دوای هه‌لچوون لەگەل حوی 





دەدوێت و هه‌ولده‌دات لەبەردەم خویدا دان به‌وه‌دا بنێت که په‌له‌ی کردووه 
و بهم هه‌لجوونه‌ی هه‌له‌ی کردووه. ئەمە گرنگترین هه‌نگاوی چاره‌سه‌ری 
هه لجوونه. ۱ 

؟. هه‌نگاوی دووه‌م که ته‌واوکاری هه‌نگاوی به‌که‌مه ثه‌وه‌یه که‌سه‌که 
هه‌ولبدات پەيامگەلێك به ئەقلى به‌نهانی بدات و پێی بلیْت: "ده بيت واز لهم 
هه‌لجوونانه بھێنم› چونکه ھەلەن و ده‌بنه‌هوی ئاكامگەلى نه‌ویستراو و 


شه‌رمه‌زاری زقریان بق دروستکردووم" . ده‌بیّت ئەم په‌يامه دووپات بکاته‌وه 
و قه‌ناعه‌تی پێبێنێت. به ده‌ربرینیکی تر: ده‌بیت نیه‌تی هه‌بیّت نەگەڕێتەوە 
بۆ نموونه‌ی ەم هه‌لجوونانه‌ی به‌هویانه‌وه ستهم له خوی ده‌کات. 

؟. ریوشوینیکی کرداری هه‌یه پټويیسته 'كەسى هه‌لچوو" ده‌ستبه‌جی 
جیبهجنی بکات» نه‌ویش لیبورده‌ییه لەگەل خەك... تویژین»وه‌کان 


ده‌ریانخستووه تەمەن درێژترینی خه‌لك ثه‌وانه‌ن که زورتر لیبوردهن ! ! 
که‌واته لەسەرت پیویسته توانای لیبوردنی ئهو که‌سانه‌ت هه‌بیّت که 
خراپه‌یان لەگەل کردوویت يان بیزاریان کردوویت. 

به‌بی ئەم هه‌نگاوانه هه‌رگیز باش نابیّت و هه‌لچوونه‌کان زال ده‌میّنن 
به‌سه‌رتدا. هه‌روه‌ها تویژه‌رانی ثه‌مرق دلنیایی ده‌ده‌ن که به‌خشینی سامان 
به هه‌ژاران و یارمه‌تیدانیان سه‌قامگیری و دلنیایی به مرۆڈ ده‌دات و توندیی 
هه لجوونه‌کانی چارەسەر دەكات. 

لیّبورده‌یی کارتکی پیّویست و گرنگه» چونکه ناریکی و که‌موکورییهکه 
له ریشه‌وه چارەسەر ده‌کات. هوکاری شاراوه‌ی بشت ھەر هه لجوونيك 
هه سنکردنی ھەلچووەكەيە اود ثه‌وانی تر خرایه‌یان لەگەل کردووه» 
به‌دوای نه‌و هه‌سته‌دا وه‌ك به‌رچه‌کرداریکی توله لینسه‌ندنیان هه لد ه حیّت. 


بویه ئەگەر بریاریدا په‌یامگهليك بق خودی خوی بنێرێت له‌میانه‌یانه‌وه 





جه‌خت بکاتەوە که له داهاتوودا له خه‌لکانی تر خۆش دەبێت و لێیان 


دەبورێت› هم به‌یامانه‌ی دووپات کرده‌وه» نه‌وا خوی ده‌بینیته‌وه که 
به پاستی لیّبورده‌یه . 

۶ روش وینی نساوه‌کیش هه‌یه دەبێت جیبهجیی بکات نه‌ویش 
به‌رگریکردنی نه‌و هه‌لچوونانه و هه‌ولدانه بو خه‌فه‌کردنیان» نه‌وه‌ش به 
دووباره‌کردن»وه‌ی به‌یامیکی تر: "پپویسته له‌سه‌رم بهره‌نگاری ھەر 
هەڵچوونێك ببمه‌وه که پووبه‌پووم دەبێتەوە› چه‌ند بچووکیش بێت. " 

له داهاتوودا ئم په‌يامه ریگای خوی بو ئەقلى به‌نهان ده‌دوزیتوه که 
ده‌ستبه‌سه رداگریکی سهره‌کی هه لجوونه کانه . 

۵ کاتێك ڕێگایەك ده‌گریته بەر و به به‌هیزی بروات واده‌بیّت به‌ره‌و 
سهرکه‌وتنی خواستراو ده‌تبات» که‌جی ریگاکه شکست دئننت دهەبێت 
ده‌موده‌ست ریگایهکی تر بگیریته بەر تا سهرکه‌وتنی خواستراو 
بەدەستدێت. باوه‌ریوون به سه‌رکه‌وتن نیوه‌ی سه‌رکه‌وتنه» واته ئەگەر به 
به‌هنزیسهوه باوه‌رٍت وایوو له‌کارینک دا سهرکه‌وتوو ده‌بیست» نهم باوهره 
هویه‌کی کارایه بۆ سه‌رکه‌وتنت لهو کاره‌دا. ` 

دەبێت به به‌هیزیهوه باوه‌رت به‌وه هسهبیّت توانای چاره‌سهری 
هه‌لچوونه‌کانتت هه‌یه و نه‌و هه‌لچوونانه به سوك و ئاسانى تیپه‌رده‌بن» 
دەبێت لەگەل خۆت بدوێیت و به‌رده‌وام تاراسته‌ی بکه‌یت به‌ره‌و زه‌رووره‌تی 
وازهێنان لهو هه‌لچوونانه و به‌رده‌وام نه‌بوون لەسەريان. 

خوینه‌ری بە‌ڕێز! میشکی تۆ ئهو نامیره‌یه که فه‌رمان و رینماییه‌کان 
وه‌رده‌گرتت» ئەگەر هاتوو به به‌رده‌وامی به‌یامگه لیْکت بو ئە‌م نامیره نارد 
که "تۆ چاره‌سه‌ری هه‌لچوونه‌کانت ده‌که‌یت و زۆریش لهوه دلنیاییت › ئم 


نامتره به بله‌به‌ندی وه‌لامدانه‌وه‌ی د ه‌ییت و دواجار توانای کونترولی سای 





هه‌لجوونانه‌ت دەبێت... نەهێڵی په‌يامه سه‌لبیه‌کان بچنه نیو مێشکتەوه› 
ته‌نها ڕئ به چوونه‌ژووره‌وه‌ی په‌يامه دره‌وشاوه و یجابیه‌کان بده. 


دیس تا و لسه‌دوای نش‌وه‌ی هه‌نگاوه‌کانی چارەسەرمان بيدىسى يسه 


بەرنامەڕێژی مرۆيى› ئەی چی ده‌رباره‌ی به‌رنامه‌ریژی قورئانى؟ ! 


۰ ۰ ر ee‏ 
: قورشان و ده‌رووننا 
كي دا تنج وی رین ایو موی از را 10 ا تيك 
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هه‌نگاوه‌کانی چاره‌سه‌ر له فورناندا 


» ± ار . ى‎ ۰ ¥ we 
کتیبی په‌روه‌ردگار ده‌رباره‌ی خه‌سله‌ته‌کانی نهو بەھەسىْهە دواوه که‎ 
” ˆ تس ار هه‎ TL A َب ِ ی ص ار‎ 8 

پەيمانى به پارټزکاران پێدراوه: #وسارعوا ال معفرق من رڪم وجنم 
ہے ر سے 2 سے بر ر مرمع عم ۸ 4 > ء. و سم 
عرضهاالسموات وَالأرْض آدّت للمتَقین ال عمران/۰۱۳۳ واته: بەپەلە بن 

7 & 4 چ ص ۰ ب .ەپ چ ۰ موب ± ۰ ۲ 
و پنشیرکی یکه‌ن تا ده‌گه‌نه لێخۆشبوونى به‌روه‌ردگارتان و به هه شتينك که 
پانتاییه‌کهی ناسمانهکان و زه‌وی گرتووه‌تهوه و بو پارتزک‌اران 
ناماد ه‌کراوه. ۱ 


کامه‌یه سیفه‌ته‌کانی پاریزکاران؟ له ثایه‌ته‌که‌ی دواتردا په‌روه‌ردگار 


ے خی ءرىسىم ‏ میرم ی كر رتم 


مه 7غ هرا = ^ س س > eA‏ 
ده‌فهرمویت: # آلذن یَففونق السَرَّاء والضراء وآلڪظيينَ الفيظ 
کک سے و ر را ی ےہ رور ےو 2 رن 5 
والعافین‌عن الاس وال عب آلمخیینری أل خىسىسران ۱۲۶ ۋاتىس4 
نه‌وانه‌ی له خوشی و ناخوشیدا» له هه‌رزانی و گرانیدا مال و سامانیان 
ده‌به خشن» ڕق و کینه‌ی خویان ده‌خونه‌وه و خوگرن» له خه‌لکی خۆش 
دەبن و لیّبورده‌ن» خوای میهره‌بانیش چاکه‌کار و چاکه‌خوازانی خۆش 


ددویت. 


ئەم ثایه‌ته پیروزه سى ڕێوشوێنی کرداری له‌خوده‌گریت: 
1. به‌خشینی هه‌نديك له مال و سامان به هه‌ژاران: ھەر ثه‌وه‌یه زانایان 
جه‌ختی له‌سهر ده‌که‌نه‌وه که جۆرێك له سه‌قامگیری ده‌روونی به مروذ 


لے خر عیسو سر له كى نسحم 


دهدات: 2 آلذن يْفْفُودَق السرا والضراء %. 





؟. مرۆۋ هەوڵبدات به ھەر شێوازێك بێت هه‌لچوونه‌کانی خه‌فه بکات و 


ي & + یپ 


رییان پینه‌دات به‌رووی نه‌وانی تردا بته‌قنه‌وه: نهم ریسایه‌ش مروذ فټری 
جۆرێك له رێکسازی خودی ده‌کات: #والکظمین فیط ¢. 

۳. نایه‌ته‌که ریُوشوینی کرده‌یی له‌خوده‌گریت له لیّبورده‌یی به‌رامبه‌ر 
نه‌وانی تر› هه‌رئه‌وه‌یه سه‌رجهم زانایانی ئەمرۆ جه‌ختی له‌سهر ده‌که‌نه‌وه 

۷ + يا مهه ۷ ۰ 1 و کم 
که لیْبورده‌یی باشترین هق‌کاری ریکخستنی هه‌لچوونه‌کانه: #والساوینعن 
کے 
الاس 4. 

له ثایه‌ نی دواتری هه‌مان سوره‌ندا به‌روه‌ردگار ده‌فه رمونت: 3 والزبک 
سے سر ا ےک ٦‏ کک مه کک عم وم ارم مر ب 
(ذافعلوا 19 و سس 4 روا الله قاس َو ۶ ستغفروالذنوبهم ومن يعفر 
م2 و 2 رصم مه محر 6 سر بر م سو 2 
الذنوت إل الله وم يروا ما لوا وهم لمو )آل عمسران/۱۳۵) 
واتە: ئەوانەش كه تاوان يان گوناهێك ئه‌نجام ئەدەن) یاخود سنه‌م 
له‌خویان دەكەن› خوا دیته‌وه ياديان› ئەوسا داوای لێخۆشبوون ده‌که‌ن» جا 
کی هه‌یه له گوناهان خۆش ببێت جگه له خوا؟! هه‌روه‌ها لەسەر گوناھ و 
تاوانیان به‌رد ه‌وام ناین لەکاتێكدا ده‌رانن (نه‌وه تاوانه). 

نهم ئايەتە پبروزه‌ش سى ڕێوشوێنی کرداری له خوده‌گریت بق 
چاره‌سهری ستهم له‌خو‌کردن... هه‌موومان ده‌زانین که هه‌لچوون و 
پەلەکردن و‌ هه له شه‌یی له جوره‌کانی سبه‌می مروفن له حودی حوی» نه‌و 
ڕێوشوێنانەش بریتین له: 

۱ داننان به تاواندا: كاتێك باوه‌ردارنك خرایه‌یه‌ك ده‌کات يان ستهم له 
خوی ده‌کات یاخود هه‌لده‌جیّت بان له هه‌لسوکه‌وتیُکدا به‌له ده‌کات 


7 ۱ مرس از ۳ 
پێويسته ڕاستەوخۆ ده‌رکی هه‌له‌که‌ی بکات و دانی پێدابنێت: #دکروا الله 





ئڭ + ر ? 


قاس هه روالد بهم . ئه‌م ئايەتە حە حت ده‌کانه‌وه له سه‌ر داننان به 


هه‌لهدا» چونکه داوای لنخوشبوون له خوای به‌روه‌ردگار تەنھا له‌دوای 


نه‌وه‌یه كه باوەردار ھە ست به هه له که‌ی د ەکات. 


سەرجەم توئژه‌ران دوویاتید ه که‌نه‌وه که داننان به هه له لەبەردەم خۆدا 
ڕێگای شیفایه» به‌لام قورئانی پیرۆز فه‌رمانمان پێدەدا لەبەردەم خوادا دان 
به هه‌له و تاوانه‌کانماندا بنیین! ! ئهو زاته به‌تواناترینه بق شیفادانمان. 

؟. دلنیایی له‌وه‌ی 90 هه‌لچوونه و ثهم هه‌له‌یه ده‌کریت چاره‌سه‌ر 

زانایان جه‌خت ده‌که‌نه‌وه که متمانه و دلنیایی نه خۆش به شیفا؛ نیوه‌ی 
شىغفا دەنوێنێت› ئەگەر پیریش نه‌ینت. لێّره مانای وته‌ی به‌روه‌ردگار 
دەدرەوشێتەوە: E E E‏ آله ەم وشانه مثمانەيسەكى 
گه‌وره به مرف دەدەن ده‌رباره‌ی ئیمكانيە‌تى لێخۆشبوونى تاوان› نه‌و 
هه‌لجوونه‌ش ده‌کریت دووباره نه‌بیْته‌وه. 

۲ سەرجەم زانایانی پروگرامسازی زمانیانهی ده‌ماری دووپاتی 
ده‌که‌نه‌وه ڕێگای نموونه‌یی بق چاره‌سه‌ری زور له په‌شیّویه ده‌روونییه‌کان و 
هه‌لچوونه‌کان» بوونی نیراد هی پیویست و به‌هتره بۆ دوویاره نه‌ کردنه وه ی 


۷ ¥ ۳ ۰ 1 ۷ ۶ „ ۰ ۰ ۰ 
هه‌لچوون و پیداگرنه‌بوون له‌سه‌ری... برسیار لیره‌دا ثه‌مه‌یه: ئايا نه‌مه نییه 


رى هھ مر عصرسص کے 


که نایه‌تنه پبروزه‌که دەربارەی دەدوێت: «ولم بص روا عل ما فعلو وهم 
مه A‏ 
ل كه 

با - له ته‌واوی ده‌قه قورثانیه‌که رابمیّنین بمینین: «وَمارعوا ل 


وی ےر و کس ر ل ا کے 
من رَبَصَعُمَ وَجَِنَّةٍ عضها وت وَالْاَرض عدّت مق ©) 





#2 7^ ”ر خر 0 ۳ رس هڕ ىم ر ص سے قە مسر يم رز ۴ 
ان يفون ق ألسَراءِ وَألصَرَاءِ وَالْصسََخلمِينَ الْسَيْتا والمانم 


غه رم ے ۸ „. ”ەه مر بەر ر بے س $ ي سم اسر 
الاس وله مب المحیینیر چ والذيت إا فملوا مَحِسََةٌ أو تلم 
خر ”>^ 


سار و © o‏ >< 7 ء .۸۸ 53 ۱۳ مر 6 - 
نفس ذَكُرُوا نله توا لدذوبهم ومن عفر الْنَوْى ٩‏ الله ولم 
CÊ ^‏ مس ) سره O eS r‏ از e E AT‏ 2 م 
يروا عل ما فلو وه موت اولع جراوْم معفرة عن ربهم 
ری × - : ˆ م اک ى - ەم AA‏ 9« 
وجنت مجری من حتها الا هلر خللیبت فما وعم أج رامين 4. 


له خاوهن نه‌زموون بیرسه! 


شتیکی گرنگت بو باس بکهم که بەر له (۲۰ سال) به‌سه‌رم هاتووه 
کاتنك قورتانی پېرۆزم له‌به‌ر ده‌کرد (نووسهر)» له خزمه‌ت هه‌ندك لهو 
تایه‌تانهدا ده‌وه‌ستام که‌کاریان ده‌کرده سه‌رم» ده‌یان جار دووپ‌انم 
ده‌کردنه‌وه و پاشان له‌سه‌ر کاغه‌ز ده‌منووسینه‌وه و له‌به‌رده‌ممدا دامده‌نان 
و له وشه و ماناکانیان راد ه‌مام» له‌وکاته دا شه‌ستنم ده‌کرد نه‌و تایه‌تانه 
کاریگه‌ری گه‌وره له قه‌ناعه‌ت و بیربروا و مه‌بده‌ثه‌کانمدا دروستده‌که‌ن. 

هه‌رگیز یه‌کيك لهو ثایه‌تانه له‌یاد ناکهم که دواتر له ژووره که‌مدا 


مس محر 231 ڑب 


م س 
غ ۲ ۲ ۲ 2 ^„ > غا اي شم 
هه‌لمواسی» ده‌فه‌رمویت: وان يمسسك الله يضر فلاححکاشف له | لا هو 


۳ ` - ی 217 7 € هلر ۳ س 1 5 م چ مر رم هو 
وت برد تخیر فلا راد لفضله عیب پو من اء من عبادو-وهو ألْمَمُوِرُ 


_ الرجيم #یونس/۷ ۰ واته: (نه‌ی مروف) ئەگەر خوا تووشی ناخوشی و 
زیانیکت بکات هیچ كەس ناتوانێت فریات بکه‌ویّت و له‌سه‌رتی لابەرێت جگه 
لهو زاته» یاخود نه‌گه‌ر بیەوێت توشی خێر و خوشیه‌کت بکات. هیچ كەس 


ناتوانێت به‌ری فه‌زل و به خششی خوا بگرێت› هه‌رکام که بیەوێت له 









ا 
به‌ند ه‌کانی بەھرەوەر ده‌کات ( له ناز و نیعمه‌تانی بێشومار) ئه‌و زاته 
هه‌ميشه لێخۆشبو و میهره‌بانه. 

خوینهری به‌پیز! ئەم ئايەتە پستر له 90 /)ی خەم و خه‌موکی و 
دله‌راوکی و ترس و رارایی له مندا چارەسەر کرد ! ! به‌لام ثه‌مه چۆن؟ 

شتگه‌لیکی زور ھەن ده‌بنه‌هوی خەم و خه‌مکی» ئهو بێئومێدى و 
تیکشکانه‌ی مرو هه‌ندیجار رووبه‌روویان ده‌بینه‌وه له اکامی شکستی 
له‌کاریکدا» يان هه‌له‌ی له هه لسوکه‌وتیکدا یاخود به‌له‌کردنی له وتنضی 
وشه‌یه‌کدا که دواتر ئاشکرا ده‌بیت هه‌له‌یه» يان ثه‌نجامی که‌وتنی له 
تاقیکردنه‌وه یا شکستهینانی له به‌یوه‌ندی سورداریدا. 

كاتێك فێربووم که ھەر زيانيك توشم دێت له خوای په‌روه‌ردگاره‌وه‌یه» 
بەر له به‌دیهیّنانم دیاریکراوه» که‌س ناتوانیت ئهو زیانه ناشکرا بکات و لیم 
دووربخاته‌وه خوای په‌روه‌ردگار نه‌بیّت» ده‌موت: ئیدی بۆچى من خه‌مبار و 
نیگهران و بێئومێدم؟ ئەگەر خوای په‌روه‌ردگار» که به خشنده‌ترینی 
به خشند ه‌کانه» توشی ئەم زیانه‌ی کردووم و ھەر خویه‌تی ئهو زیانه ئاشكرا 
ده‌کات. ئايا شتیکی له‌وه جوانتر هه‌یه ؟ ! 

ئەم قه‌ناعه‌ته نویّیه شتگه‌لیکی زوری له ژیانمدا گۆڕى› ئه‌و کاته‌ی له 
ببرکردنه‌وهم له هه‌له و کیشه‌کانی رابردوو به‌سه‌رم بردبوو» ثیدی گورا بق 
کاتیُکی کارا که تیایدا قورنانم ده خوټند يان شتیکی نوتی زانستی تیدا فێر 


وع „ ^ ر خر ⁄ 
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ده‌بووم! له‌گه‌لمدا ته‌ماشای ئه‌م وشانه بکه: ون يمسسك اله صر فلا 


^„ > و هم " 
کانف له« | لا هو 4 چۆن ئەم وشانه ته‌واوی زیانی مروفیکی گۆڕى› 
چون کاتیشی له کاتیکی به‌هه‌ده‌رچووه‌وه بق کانیکی به‌رهه‌مدار و کارا 


گۆرا ! 


ى 





رچ ر۱ 


به لام چی دهریاره‌ی به‌شی دوو‌می نایه‌ته‌که ؟ توت رده : تخیر فلا 


کے و 


راد لفضلهء 4 هم وشه لێوان له سۆز و گه‌شبینی و زیندوویه‌تیه زۆر شتی 
له مندا گۆڕى... له زوربه‌ی کاته‌کاندا گرفتاری دله‌راوکی و ترس بووم 
ده‌رباره‌ی ثه‌و شتانه‌ی روویانده‌دا یاخود خهیالّم ده‌کرد ڕوودەدەن› وەك 
پیشبینی شکست له کاریکدا یان پیْشبینی هه له له هه لسوکه‌وتنکدا؛ له 
کردنی هه‌موو کاره‌کاندا دوودل ده‌بووم: ثایا ثه نجامی بدەم يان نا؟! 

كاتێكك ئهم وشه ئیلاهیان»م خوینده‌وه تێگەیشتم ھەر خێرێك توشم 
دێت ناکریت له دهدره‌وه‌ی ویستی خواوه بێت! حالی بووم ھەر خێر و 
چاکه‌یه‌ك که دێت› كەس ناتوانیت بیگیریته‌وه يان لێمى دووربخاته‌وه جگه 
له خوای به‌روه‌ردگار ! 

وتم ئەگەر خێر و چاکه هه‌مووی لای خوای بالاده‌سته» ثیدی بۆچى من 
نیگهران بم و بترسم؟ ئەگەر شتيك هه‌یه و ده‌مه‌ویت پیی هه‌لسم و 
ده‌رباره‌ی ئاکاسه‌کانی نیگهرانم» ده‌شزانم ثاکامه‌کان به‌ده‌ستی پر 
ده‌سهلاتی خوان؛ ھەر ئە‌و زاته خێر و چاکهم ده‌داتی و كەس ڕێگریم 
لیناکات» که‌واته رارایی له کردنی 8 کاره‌دا بوچی؟ مادام مه‌سهله‌که 
خیّره و ره‌زامه‌ندی په‌روه‌ردگاری تێد 

له ثه‌نجامدا ئەم ئايەتە له E‏ و ترس و نیگه‌رانیمدا 
به‌شداری کرد هم وشه ره‌ببانیانه گورانیان له ره‌فتاریشمدا دروستکرد. 
نیتر هه‌ژمارکردنی زوری بەر له کردنی کاره‌کانم نه‌ما» ئەمە مانای 
گه‌رانهوه‌ی کات وایلیّهات کاتیکی زفرم هه‌بوو که ده‌متوانی له 
گه‌شه‌پیدانی مه‌عریفه و زانیاریمدا سوودیان لێوەربگرم. 
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ييب به من بَشَاءُ ین عِبَادِووَهُ و الْغَفُوْرُ ارم 4 ئەسە به‌شی 
سییه‌می ثایه‌ته ببروزه‌که‌یه» واته خوای پەروەردگار خە‌ڵكێك (له‌وانه‌ی 
دەیەوێت) هەڵدەبژێرێت تاکو توشی خیریان بکات... که‌واته چۆن بتوانم 
وابکه‌م به‌روه‌ردگار توشی هو خیّرهم بکات؟ بەر له ھەر شت پیویسته 
په‌یوه‌ندیم لەگەل خوای په‌روه‌ردگاردا باش بکه‌م. 

یه‌که‌مین هه‌نگاوی چاککردنی په‌یوه‌ندی لەگەل خودا نه‌وه‌یه به 
دڵسۆزى ته‌واوه‌وه رووه‌و خوا بڕۆیت به‌بی نه‌وه‌ی هیچ به‌رژه‌وه‌ندییه‌کت 
هه‌بیّت جگه له ره‌زامه‌ندی نه‌و. 

له‌وکاته‌دا به ئاكامێك گه‌یشتم: ئەم ئايەتە (وێڕای کورتی وشه‌کانی) 
لێوانه له رینمایی که به‌ته‌واوی ره‌فتاری مرۆدٌ دەگۆڕێت. ئەم ئايەتە 
دوویاره به‌رنامه رژکردنی مێشك و گورینیی زانیارییه زه خدره‌کراوه کانیه‌تی 
له زانباریگه لنك که رارایی و ترس و نیگه‌رانی ده‌ستی به‌سه‌ردا ده‌گریت بق 
زانیاریگه ليك که لیوانه له هێز و گه شبینی و دلنیایی. 


خوشه‌ویستانم ! هه‌نووکه دەڵێم: 
ده‌بیت بزانین باشترین و کورتترین ریگای دووباره به‌رنامه ریژکردنه‌وه‌ی 
مێشك بریتییه له‌وه‌ی به خویندنه‌وه‌ی چه‌ند تأیه‌تیکی قورئانی پيرۆز 
ده‌ست پیبکه‌یت» بریاری له‌به‌رکردنی قورئان بده‌ی به‌بی بیرکردنه‌وه له 
سه‌رکه‌وتن يان شکست له‌وکاره‌دا» تۆ تەنھا بریارید هھ و ناور مه د هو ۵ لهو 
رتنماییه سه‌لبیانه‌ی شه‌یتان لەسەر تق موماره‌سه‌ی ده‌کات ته‌نها بلی: " 
من به‌نیازم ئەم قورئانه له به ریکه م» کار بۆ نه‌وه دەكەم ق له خوا ده‌خوازم 
شتیوانم بت ". ثه‌م به‌يامه بەر له نووستن و دوای بیداربوونه‌وه دووپات 
یشنیوانم بیت . ىەم به‌يامه بەر له دووسس و دوای بیداربووده وه دووپات 
بکه‌ره‌وه. 
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من متمانه‌ی نه‌واوم هه‌یه قورئان لەبەر ده‌که‌یت (ھەر ثه‌وه له من 


پوویدا- نووسهر) › پاشتر گورانی گه‌وره له ژیانتدا ده‌بینیت له ئاكامى ئهم 
له‌به‌رکردنه‌وه» هه‌روه‌ها ده‌بینیت چون هه‌سته‌کانی ترس و نیگه‌رانی و 
رارایی و خەم ده‌ست به بوکانهوه ده‌کهن و هه‌سنته‌کانی گه‌شبینی و 
دلنیایی و کامه‌رانی و سه‌رکه‌وتن جییان ده‌گرنه‌وه. 

ھەر که ده‌ست به له‌به‌رکردن ده‌که‌یت ده‌بینیت چۆن توانا زه‌ینیه‌کانت 
گه‌شه دەكەن› چون زاکیره‌ت به سەد هیّنده باشتر ده‌بیّت» چۆن به‌تواناتر 
ده‌بیت له مامه‌له‌کردن لەگەل نه‌وانی دی» به‌لکو زیاتر متمانه‌یان به‌ده‌ست 
دینیت. دواتر خۆت ده‌بینینه‌وه توانستی پترت هه‌یه له قسه‌کردن بۆ خه‌لك 
و به‌تواناتر له گوزارشتکردن له‌وه‌ی ده‌یخوازیت به‌وپه‌ری ساده و ئاسانى 


(نه‌مه ش له من روویدا) ! 
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جارەسەرى ھەستە سە لبیه‌کان 


ره‌نگه زورترین کتێّبی فرۆشراو لەسەر ئاستى جیهان له ئەمڕۆدا نه‌و 
کتیبانه بن که ده‌رباره‌ی (پروگرامسازی زمانیانه‌ی ده‌ماری-۳!)ن» 
ثه‌گه‌ر هه‌ندنك لهو کتتبانه‌مان خوینده‌وه تیّبینی ده‌که‌ین زانایانی ئه‌م 
پروگرامسازیه ریگای کرداری پیشنیاز ده‌که‌ن بق چاره‌سه‌ری ناهاوسه‌نگی و 
که‌موکوری له ده‌روونسی مرۆشدا› وەك شکست و خه‌موکی و هه‌سته 
سه‌لبیه‌کان و جگه له‌وانه‌ش. : 
ریگ ای سهرکه‌وتوو و زیاتر به‌کارهاتوو لەلايەن چاره‌سهرکار و 
وانه‌بنژانهوه ثه‌وه‌یه که شه‌و که‌سه‌ی گرفتاری هه‌سته سهلبیه‌کانه 
دابنیشێت و کاغهز و قه‌لهم به‌ده‌سته‌وه بگریت و بىر له زماره‌یه‌ك له 
۱ هه‌سته سه‌لبیه‌کانی خوی بکانه‌وه» بان نه‌وه‌ی هه‌سنی بیّده‌کات» پاشان 
ژمارەيەك هه‌ستی ئیجابی ده‌نوسیّت که خواستی ده‌سته‌به‌رکردنیانی هه‌یه 
و گومان ده‌کات سه‌رکه‌وتنی بق به‌دیدینن. 
هه‌نووکه بەر لهو هه‌سته سه‌لبیانه‌ی ده‌کانه‌وه که نووسیونی لەگەل شه‌و 
. شنانه‌ی بوی پیشدینن ئەگەر ببرکردنه‌وه‌ی له‌سه‌ر ئه‌م حاله‌ته به‌رده‌وام 
بوو» نهو هه‌لونسته گران و ناره‌حه‌تانه دێنێته پیشچاو که پیایاندا 
تێپەڕدەبێت ئەگەر هاتوو لەسەر ثهم حاله‌تی هه‌لچوون و هه‌لویسته 
سه‌لبیانه به‌رده‌وام بوو. تیُروانینی کومه‌لگا بوی وێنا ده‌کات له کاتیکدا هم 
ببروی روا و هه‌سنه سهلبیانه‌ی هه‌لگرتووه» هه‌ولده‌دات به‌رچه‌کرداری 





هه‌لگرتووه هه‌ولد ەدات په‌رچه‌کرداری کومه‌لگای ده‌وروبه‌ریى بتنیته خه‌يال 


بەرامبەر به م هزره سه‌لبیه نه‌خواستراوانه‌ی هه‌یه‌تی. 

له‌دوای نه‌مه ده چيته سەر هه‌ستگه ی تیجابی و نهو هزرانه‌ی خه‌ونیان 
پیوه ده‌بیننت لەگەل نه‌و سیفه‌تانه‌ی خوازیاره به‌شنك بن له که‌سایه‌تیی» 
بەر له تاکامه تیجاییه‌کانیان دەکاتەوە› بەر لهو سه‌قامگرییه ده‌روونی و 
جەستەييە ده‌کاته‌وه که به‌هزیانه‌وه چنگی دەکەوێت› ثه‌و حاله‌ته وێنا 
ده‌کات که تێیدا ده‌بیّت ئەگەر هاتوو ئم سیفه‌ته ئیجابیانه‌ی له که‌سنتییدا 
چه‌سیاند ... 

هه‌ولده‌دات قه‌باره‌ی شه‌و سوودانه خه‌یال بکات که له هه‌سته 
نیجابیه‌کان»وه ده‌یانچنیّته‌وه» چون تیروانینی ده‌وروبهر به‌رامبه‌ری 
دەگۆڕێت› مه‌ودای خوشه‌ویستی ئه‌وانی تر بوی دینیته پیشچاو لەگەل 
نه‌وه که چون ڕێز و پیزانین و متمانه‌یان به‌ده‌ستدینیت. 

له م باره‌دا هزره‌کان کارلنك دەكەن و ده جنه نتو ئەقلى پەنھان و گوران 
به ناپاسته‌ی باشتربوون ده‌ستپیٌده‌کات ده‌روونی مرویی به سروشتی خۆی 
تاره‌زووی خوشه‌ویستی سهرکه‌وتن و سه‌قامگیری و ئومێد ده‌کات. 


۲ ˆ که م۰ ای ۳۵ 0۰ 
بوچی چاره‌سه‌رکاران ئەم شیوازه هه‌لده‌بژیرن! 


زانایانی (پرقگرامسازی زمانیانه‌ی ده‌ماری) له‌به‌ر چه‌ند ھۆيەك ئەم 
شیوازه به‌سه‌ند ده‌که‌ن» گرنگترینیان نه‌و ناکامه سه‌رسورهینه‌ران‌ن که 
شیوازه‌که پیشکه‌شی ده‌کات. ئم شیوازه به‌شداری کردووه له جاره‌سه‌ری 
هه‌رزاران مرۆڭ و باشکردنی نه‌دانیان» هه‌روه‌ها به‌شداری کردووه له 
ینیان له مرزفگهلیکی سهلبیه‌وه که هیچ سووديك به خویان و 








و 





کزمه‌لگاکهیان ناگه‌یه‌نن» بۆ مروفگهلیکی ئیجابی لیّوان له وميد و 
خوشه‌ویستی» وایانلیهاتووه گه‌ل» سهرکه‌وتنی دره‌وشاوه له ژیانیاندا 
په‌یره‌و دەكەن› خه‌یالی ثه‌و سه‌رکه‌وتنه ده‌که‌ن که به‌ده‌ستی دێنن لەگەل 
سووده ودده‌ستهاتووه‌کانی؛ له‌هه‌مانکاتدا شکست و ئه‌و سه‌رنجامانه‌ی 
لیوه‌ی بەرھەم دێت دیننه پێشچاو› ده‌بینیت كۆششى چه‌ندباره ده‌که‌ن بق 
له خودوورخسننه‌وه‌ی ھەر شکستيك له‌خویان و به‌ده‌ستهینانی سه‌رکه‌وتنی 
به‌رد ه‌وام. 

رانایانی ده‌روونناسی تاشکرایان کردووه که مروف کاردانهوه‌ی بق 

شیوازی پاداشت ت و سرا دەبێت. بزئه‌وه‌ی وزه‌ی شاراوه‌ی مرۆۋ نازاد ببیّت 
دەبێت ئامانجگەلێك ۳ ھەبن و کار بق ده‌سته‌به‌رکردنیان بکات. 

به‌کورتی» ئەم ریگایه پشت بشت ده‌به‌ستنت به وێناکردنى لایه‌نه سەلبى و 
لایه‌نه ئیجابیەكان له‌هه‌مان كاتدا› لەگەل وازهێنان له ده‌روون تاکو لایه‌نی 
ئیجابی هه لبژێرێت و کارلنکی لەگەل بکات... لیره‌دا دەڵێین: ثه‌ی په‌رتوکی 


خوایی لەم باره‌یه‌وه چون بومان ده‌دویت؟ 
ئايا قورئان ده‌رباره‌ی ئەم شیوازه ده‌دویت؟ 


نه‌وه‌ی له په‌رتوکی خوایی ڕابمێنێت تیبینی ده‌کات ئەم ریگایه‌ی 
به‌کارهیناوه بق چاره‌سه‌ری شکست لای مروذ؛ هه‌روه‌ها چاره‌سه‌ری هه‌سنه 
سه‌لبیه‌کان و گورینیان بۆ هه‌ستگه‌لی ثیجابی. نهم شیوازه له‌هه‌موو 
قورئاندا ده‌بینینه‌وه نەك له تاکه ثایه‌تیکی دیاریکراودا. 

نموونه‌یهك له قورثانی پیرۆز باس ده‌که‌ین و سه‌رکه‌وتنی گه‌وره‌ی 


به‌سه‌ر زانستی نوێدا ده‌بینین. 
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قورشانی اۋاي ئیجابی و سهلبی زقری پزشکه‌ش کردووین» 
نمایشی کردووه وه‌ك ئه‌وه‌ی بیبینین؛ پاشان ئاکامه‌کانیانی بق باس 
کردووین و ثازادیی هه‌لبزاردنی بۆ به‌جهیشتوین. تەنانەت ئايەتێك باسی 
به‌هه‌شت بکات له‌گه‌لیدا ئایەتێك هه‌یه باسی ئاگر ده‌کات. ئايەتێك نییه 
باسی کاری چاکه و باشیه‌کان بکات. ئایەتێك به‌دوایدا دێت دهرباره‌ی کاری 


خراپ و سه‌ره‌نجام و ئاکامه سهلبیه‌کان ده‌دویت. 


قورئانی پیروز چون چاره‌سه‌ری شکست و بێئومێدى 
کردووه؟ 


مرۆقێك ئومێدى به‌هه‌موو شتێك له‌ده‌ستدابیت ده‌توانیت چی بکات؟ 
جون ده‌تواننشت له دونبا و دواروزدا سهرکه‌وتوویئت ؟ خوای به‌روه‌ردگار 
بانگی نه‌و كەسە بئهیوانانه ده‌کات که هه له و تاوان و سه‌رییجیان 


م ˆ س 


نه نجامداوه» لێوان له سۆز و میهرەیانیەوە بانگیان ده‌کات» ¬" 
ده‌قه‌رمونت: لفل يَعِبَاوی الزن اه ك 
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پیغه‌مبه‌ر (®5) پییان) بل # ده‌فه‌رمویت) نه‌ی به‌نده‌کانم ! ثه‌وانه‌ی 
که خوتان گوناهبار کردووه و هه‌له‌تان زۆرە› نائومێد مه‌بن له ڕەحم و 
به‌زه‌یی خوا» چونکه به راستی نه‌گه‌ر تیوه ته‌ویه‌ی راست و دروست بكەن› 
خوا له هه‌رهه‌موو گوناه و هه‌له‌کانتان خۆش دەبێت› چونکه بیگومان ئهو 


خوایه زور لێخۆشبوو و لیّبورده‌یه و زور به‌سوز و میهره‌بانیشه. هه‌ولبده‌ن 


هن نت تسد نو ار CEREYAN‏ ۰ ۳ 
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هه‌ميشه و بهرده‌وام دلتان لای خوا بێتت و بگهړێنه‌وه بۆ لای 
په‌روه‌ردگارتان و ته‌سلیمی ئه‌و بن› پیش نه‌وه‌ی سزای خوا یه خه‌تان 
بگرێت› له‌وه‌ودواش سه‌رکه‌وتوو نابن و كەس نابێت به‌رگریتان لی بکات. 

له م بانگه‌وازه‌دا خوای گه‌وره فه‌رمان به بتهیواکان ده‌کات که هه‌رگیز 
ئومێديان به ڕەحم و به‌زه‌یی خوا له‌دهست نه‌دهن» هه‌والیان د ه‌دانسی 
تاوانه‌کان و شکست و سەرپێچیە‌کان و سەرجەم جذره‌کانی زیاده‌پویی که 
ثه نجامیان داوه» خوای گه‌وره له چاوتروکانیِکدا ده‌یانسریته‌وه به مه‌رجێك 
که‌سه‌که به دلیکی ساغ و ته‌ندروسته‌وه بولای خوا بگه‌ریته‌وه. 

دواتر لهو سزایه ئاگاداریان ده‌کاته‌وه که ئەگەر په‌شیمان نه‌بنه‌وه» 
رووبه‌روویان ده‌بیته‌وه. 

ثایه‌تی يەكەم هه‌والی نیجابی دێنێت و ئایه‌تی دووه‌م هه‌والی سه‌لبی» 
نایه‌تی به‌کهم ده‌رباره‌ی لێخۆشبوون و به‌زه‌یی خوا و بینومید نه‌بوون 
دەدوتت: لا نُمَتَطوا نة له 4. نایه‌تی دووه‌میش ئاگادارى ا له 
سه‌ره‌نجامی نه‌گه رانهوه بولای خوا که بىر خضوایی به‌دوادا دێت: 
سمو له من یل آن یبتک المداب 4. ` 

ئايەتەكانى دواتر وئنای ئاكامى کاره سەلبیه‌كانمان بۆ ده‌که‌ن ئەگەر 
هاتوو له‌سه‌ریان ماینه‌وه» فه‌رمانمان پیده‌دات ده‌موده‌ست “® ¬ 
ek‏ ده‌فهرمویت: ¥ واتَبعوا اخسن ما ما انا کم من ر کم ین 

لد ل‌آن يڪم الْمدَابُ Moen Es‏ واتە: 

به‌رده‌وام شوینی چاکترینی ئهو فه‌رمانانه بکه‌ون که لهلایه‌ن خواوه 
ره‌وانه کراوه بزتان» پزش ثه‌وه‌ی سرا و ثازاری کتوپر یه‌خه‌تان پێبگرێت و 
له‌کاتنکدا که ئێوه هه‌ست به نزیکی سزاکه ناکه‌ن. 





خوێنه‌ری خوشەویستم! له‌گه‌لم دا له فه‌رمانی ئیجابى ڕابمێنه: 
2 با ەيى Ei‏ ْ- ^ „ 2 ۾ ۹ 
# وات‌عوا حسن ما نز کم ین ریک 4. به‌دوایدا ئاكامى سه‌لبی 
ازاربه خش دێت بۆ كه‌سێك که فه‌رمانی په‌روه‌ردگار جیْبه‌جی ناکات: من 


َل آن یا ايڪ الْعَذَاببِعَتَهٌ وار اعروت 4. 
لەپاشان لهو چەند ۳ دواتردا قوناغی ویناکردنی ناکامه‌کانی کاری 


سەلبى دێت› ئەم ئايەتە پیرۆزانە ئەگەرە جیاوازه‌کانی ئاكامه 
سه‌لییه‌کانمان بق وێنا دەكەن که به‌دلنیاییهوه ڕوودەدەن ئەگەر هاتوو 
وهلامدانه‌و ەمان بق ثه‌و گۆرا انه ئیجابیه نه‌بیّت که قورئانی پبروز فه‌رمانمان 
پیده‌دات» په‌روه‌ردگار ده‌فه رمویت: آن مول تقس حر عل ما فلت فی 
جنب اله وإ ن کت لین الکلخریت )اوو رک ان هددن لسن 
می مت )او تقول جو تری الْعَذَابَ آزاری لی کر ا وم من 
المحییین ا بل د جاءتاک اتی کیت ها كرت وکت یرت 
الکنفرین رت ووم التکمة تری از كَرَبوا عل له وجوشهم شوه 
الس ف جهنم جهنم م موی کر چالزمىر/0-076 6› وانه: نه‌وه‌کو به‌کنك 
بلیت: ناخ و داخ و په‌شیمانی بۆ ئهو هه‌موو لادان و نادروستیانه‌ی که 
کردم» له فه‌رمان و به‌رنامه‌ی خوادا› بێگومان لهو که‌سانه‌ش بووم که 
گالته‌یان به ئاين و به‌رنامه‌ی خوا ده‌کرد. یاخود بڵێت: ئەگەر به‌راستی خوا 
هیدایهت و رینمویی بکردمایه» ثه‌وه من له پیزی پارێزکاران و چاکاندا 
ده‌بووم ! ! باخود کاتێك که سرا و ثازار ده‌بینی بڵێت: خۆئەگەر بنگومان 
مۆلەتێك ببێت جاریکی تر بگەڕێمەوە بۆ دونیا» نه‌وه مه‌رج بێت له 
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چاکه‌کاران بم. نەخێر وانییه» مۆلەت به‌سه‌رچوو» چونکه به‌راستی کاتی 
خی ئايەت و فه‌رمانی منت بوهات» که‌چی تو نه‌و کاته بروات پیّنه‌کرد و 
به درۆت دەزانى› فيز و ده‌مارگیریت ده‌کرد و لوتت هه‌لده‌بری له ناستیدا» 
تۆ ھەر له‌ریزی بیبرواکاندا بوویت. جا روژی قيامەت ده‌بینیت. نه‌وانه‌ی 
درویان به‌ناوی خواوه ده‌کرد رووخساریان ڕەش و تاریکه» مەگەر شوێن و ۱ 
جێگا بو ثه‌و خوبه‌زلزان و لوتبه‌رزانه له ثاگری دوزه‌خدا نییه ؟! 

ئەم ثایه‌تانه ویناگه‌ليك لەخۆ ده‌گرن که دەكرێت ڕووبدەن› ەش | 


>> ور 2 محر 


- دەستبەجى. - - - 4 اکامیکی سه‌لبیه 
خەونگەلێك لەخۆدەگرێت که هێشتا به‌دی نه‌هاتوون. أو تقول جين ری 


الْعَذَابَ %: ئاكامێكى سه‌لبیه خوزگه‌ی گه‌رانه‌وه بق ڕابردوو لەخۆدەگرێت› 
به‌لام هەرگیز ڕوونادات. 

باشه چی دەبێت ئەگەر وه‌لامدانه‌وه‌مان بۆ به‌رنامه قورئانیه‌که هه‌یوو و 
به‌وه‌ی به‌روه‌ردگار فه‌رمانمان پیده‌کات جیبه‌جیمان کرد نه‌ماشای ئه‌م 


ئايەتهی دواتر بکه که ئاكامە نیجابیه مه‌زنه‌کانی نه‌و روژه‌ی بق ¬ 


we © *» 


ەەا مر مر 


ک_سردووین: ۵ و و بى آله لذن : أتقوأيمفارته م لايمسهم سوه ولاهم 


رورت ی واته : خوای گه‌وره ئەوانه ڕزگار د ەکات که دینداری و 


پاریزکاریان ده‌کرد» به‌هوی سه‌رکه‌وتن و ده‌رچوونیان له تاقیگه‌ی دونیادا؛ 


یتر هیچ جوره ناخوشیه‌کیان توش نایه‌ت و دلگرانیش نابن. 





نهم نایه‌ته سى سهرکه‌وتنی یه کله‌دواییه‌ك له خو دەگرێت: 


مسر سب 9 


1. پزگاربوون له سزای خوا له‌پوژی قیامه‌تدا: '# وی آله لذن اَنَفَوا 
یی 

1 هیچ مه‌سهله‌یه‌کی سه‌لبی له داهاتوودا بوونی نییه: ایهم 
السو 4. ۱ 


ا هیچ خەمێکیش بۆ رابردوو نییه: ولاهم 
ثه‌مه ته‌نها يەك ده‌قی قورئانه ئەم هه‌موو خاله سه‌رنجراکیشانه‌ی 


گر و که تور نوت . 


تێدایه› نیدی چون دەبێت ئەگەر بمانه‌وی له قورثاندا هه‌موو ثه‌و ثایه‌تانه 
ده‌ربهیّنین که به‌پیی نهم سیستمه نیلاهیه مه‌حکه‌مه ده‌رژن؟ ئێمه هه‌موو 


نه‌و ثایه‌تانه ناژمیرین» چونکه قورئان لیوانه له سه‌رسامی و نهیّنی ! ! 


پوخنه‌ی وشە: 


زانایانی نه‌مرو له هه‌ولی یه‌کبینهدان بۆ لابردنی هه‌سته سەلبيەکان› 
ده‌یانه‌ویت ئو که‌سه‌ی گرفتاری ثه‌و هه‌ستانه‌یه والیبکه‌ن ئه‌گه‌ره‌کانی ئه‌و 
تاکامه سهلبیانه بێنێته پێشچاو که پیایاندا تێپەڕ ده‌بیّت ئەگەر له‌سه‌ر 
هه‌مان حالەت - له‌هه‌مان کاتیشدا تاکامه ئیجابیه مه‌زنه‌کانیش وێنا 
بکات که به‌ده‌ستیان دێنێت ۳ هاتوو ئه‌و هه‌ستانه‌ی به‌ره‌و باشتر 
گوری... نهم ڕێگايه ناکامگهلی مه‌زنی داوه له چاره‌سه‌ری هه‌ستته 
سهلبیه‌کان و گورینیان به‌ره‌و باشتر. 

قورنانی پیروز چوارده سه‌ده بەر له‌وه‌ی زانایان ئاشكرای بكەن ئهم 
ریگایه‌ی به‌کارهیناوه. له ھەر ده‌قیّك له ده‌قه‌کانیدا ویناکردنیکی وردی 


A iE:‏ ل زیت ی N‏ ون غ ئۇ E‏ ەن ێر ئۆ ىنە .ر اۋا کی 
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هه‌سته سه‌لبیه‌کان و ئه‌و تاکامانه ده‌بینین که ره‌نگه له‌و هه‌ستانه‌وه 
بکه‌ونه‌وه» له هه‌مانکاتدا به وردی لایه‌نه ئیجابیه‌کانمان بۆ وینا ده‌کات 
لەگەل ئاكام و سووده‌کانیان له دونیا و دواڕۆژدا. 

لەگەلمدا ڕابمێنه لەم ویناکردنه نایابه‌ی قورئانى پبوز ده‌یخاته 
بەردەممان› بروانه چۆن ئاكامى سەلبى و ئاكامى ئیجابیمان بۆ روون 


ده‌کانه‌وه و به‌راوردیان لەنێواندا ده‌کات و ئازاديى هه لب زاردنمان سوق 


1 ما آعرا اه 2 2۸ 
جێدێڵێت : مبلق التار خم من بان نایم الم الوا افش 
بما نعم و بصیر #نصلت/۰ ۶ وانه: ناسا نه‌وه‌ی فری بدرێته ئاگرى 


دوزه‌خه‌وه چاکتره يان نه‌و که‌سه‌ی به دلنیایی و ثارامی و هیمنیهوه دێت 
له ڕۆژی قیامه‌تدا و به‌ریزه‌وه به‌ره‌و به‌هه‌شت به‌ری ده‌کریشت؟ (نه‌ی 
بیب‌اوه‌ران) هه‌رجیتان لەدەستدێت بیکهن» چونکه له ده‌ستی خوا 
ده‌رناچن؛ دلنیاش بن خوا بینایه بهو کرده‌وانه‌ی ده‌یکه‌ن. 
ئە فومیا رنگه لەم ساتەۋە بوي ئەسةرغان ۋەلاشى ب تاشادة 
بکه‌ین تاکو خوای گه‌وره له سزای بەسوئ ڕزگارمان بکات... له خوای 
به‌روه‌ردگار داواکارین هه‌موو ژیانمان بکاته ئیجابی و یارمه‌تیمان بدات بۆ 
تئش جیّبه جیکردنی نه‌وه‌ی له کتنبه که ردا هانووه» ھەر حوی به‌توانایه به سر 
هه‌موو شتێکدا. 





هیزی که 


زانایانی (پرۆگرامسازى رمانیانهی ده‌ماری) دوویانید ه‌که‌نه‌وه که 
گرنگترین خال له هیزی که‌سیتیدا بریتیه له نەترسان› يان نه‌وه‌ی پێیدەلێن 
متمانه به خۆبوون› به‌لام چون ده‌توانرد نت که‌سیتیه‌کی هةكۈش بەد ەست 
رووبه رووبوونهوه‌ی خودی ترسینه‌ره‌که‌یه . مرۆقێك ناتوانێت به‌هیزبیت 
ئەگسەر دیارده‌ی نرسی وی چارەسەر نه‌کرد؛ کنشه ده‌و‌سه 
رووبه رووبوونه‌وه بڕێك هټزی دەوێت› که‌واته کرداره‌که پیچه‌وانه‌ییه. 

هه‌روه‌ها زانایان جسه‌خت ده‌که‌نهوه که‌سه که به دیمەنێكى 
متمانهبه خۆبوو دەریکەوێت و هیچ خەم و بهزاره و لاوازی ده‌رنه‌خات» 
چونکه ده‌رکه‌وتن به دیمه‌نی مروفی خه‌مخوره‌وه واده‌کات ده‌ورویهر وەك 
که‌سیکی لاواز بیبینن. 

ئەمەيە زانایان دەیڵێن› به‌لام من وه‌ك باوه‌رداريك هه‌ميشه ده‌گه‌ریمه‌وه 
بق دید خوا› رورن نو نایه‌تانئهی ده‌رباره‌ی شرس د‌دوین» 
دوویاتکردنه‌وه له خوای پەروەردگارەوە ده‌یینس به‌وهەیى باوەردار ھەرگىز 
ناترسێت نه‌نها له بەدیھێنەرى نە‌بێت. ¬ ده‌فه‌رموتت: ألا 
ج 7 ى صوھ « محر م مر سۇ 9 
إت أولياء الله لاخوف عليه ولا هم ئو ا( ألْزْرِبَءَامَئُوا 
ر و و سم ور و ه وی س 
وڪاو يقرت © لهد الىق الْحَيوة لیا وف اضر لا 
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ئاگادارین که به‌راستی چاکان و خوشه‌ویستانی خوا نه ترس و بیم ڕوویان 


تیده‌کات» نه خەم و به‌ژاره و دلته‌نگی دایانده‌گریت. (شه‌و به‌خته‌وه‌رانه) 
شه‌و كەسانەن که باوه‌ری به‌تین و دامه‌زراو و پر سوزیان هیّناوه به 
په‌روه‌ردگاریان و خوشیان ده‌پاریزن له خه‌شم و قینی خوا. ھەر بق ثه‌وانه 
مژده‌ی (کامه‌رانی و به‌خته‌وه‌ری) له ژیانی دونیا و له قیامه‌تیشدا؛ بێگومان 
نه‌و به‌لینانه‌ی خوا ھەر دینه‌دی و هیچ گورانیکیان به‌سه‌ردا نایهت» ئا 
نه‌وه‌یه سه‌رفرازی و کامه‌رانی گه‌وره و مه‌زن. . 

پرسیار لیّره‌دا ثه‌مه‌یه: بۆچى خوای گه‌وره له‌باره‌ی ترسه‌وه به سیغه‌ی 
ناو ((سم) دەدوێت (لاخوف غلیهم)» له‌کاتیکدا ده‌رباره‌ی خەم (حزن) به 
سیغه‌ی کردار (فعل) ده‌دویت (ولاهم یحزنون)؟ با له‌مه ڕابمێنین: 

¬ ترس په‌رچه‌کرداریکی نه‌سته (لاشعوری) و له کونترولی مروشدا نییه. 
سەرجەم زینده‌وه‌ران ده‌ترسن, له‌به‌رثه‌وه‌یه به چاوگ (مصدر) هاتووه 
(خوف)» ثه‌مه له‌کاتیکدا خەم ره‌فتاریکی هه‌ستی و تبرادییه» ده کرټت 
له‌هه‌مان بارودقخدا مرۆقێك خه‌مبار بێت ویه‌کیکی تر خه‌مبار نه‌بیّت» 
له‌به‌رئه‌وه‌یه به کردار (فعل) هاتووه (یحّنون). 

¬ ئه‌و شوینه‌وار و ئاکامانه‌ی له ترسه‌وه بەرھەم دێن گه‌وره‌ترن له‌وانه‌ی 
خه‌م و خه‌فه‌ت ده‌بنه هوکاریان له‌به‌رنه‌وه‌یه له ئايەتەكەدا خوای که‌وره 
باسى (ترس)ی له پیش باسى (خهم)هوه هیناوه. 

¬ سه‌رچاوه‌ی ترس ده‌ره‌کیه» له‌به‌رنه‌وه‌یه وشه‌ی (علیهم) هاتووه بق 
گوزارشتکردن له ژینگه‌ی دەرەكى مروف له‌کاتنکدا که (خهم) له‌ناخی 
مرۆشەوەیە› له‌به‌رنه‌وه‌یه وشه‌ی (هم) له‌پیش کرداره‌که‌وه هاتووه. 

¬ لا خوف.... علیهم: سه‌ره‌تا ترس (خَوف) ئەنجا له‌سه‌ریان (علّیهم). 
وەك به‌لگه له‌سهر خیرایسی هه‌ستکردن به ترس که چهند به شیکی 





جرکه یه ك ده‌خایه ننت» وانه نرس کاریکی کتویره» ھەر نه‌وه‌شه زانست 


سه لماندوویه‌تی. 

¬ ولاهم... یحزنون: (هم) پاشان وشه‌ی خەم و بیتاقه‌تی» وەك به‌لگه 
له‌سه‌ر نه‌وه که مرو خویه‌تی خەم ده‌خوات» ئەوەش کاتیکی ده‌ویت که 
ره‌نگه چه‌ند كاتژمێرێك بخایه‌نیت. واته خەم و بیتاقه‌تی کتوپر نییه 

¬= ترس له ناینده‌یه و خه‌میش بق شتیکه رابوردبیّت يان له ساتى تیدا 
ژیاندا بێت› ئاینده نادیاره و رابردووش تاشکرایه» مرۆۋ بایه‌خ به زانینی 
تاینده ده‌دات پتر له رابردوو له‌به‌ رنه وه‌یه سهره‌تا باسی ترس هانووه 
تاکو باوه‌ردار دلنیا بێت له ئاینده‌ی» پاشان باسی خەم تاکو باوه‌ردار 
دڵنیابێت له رابردوو و ئێستای› واته سه‌رجهم کاته‌کانی گرتووه‌ته‌وه ! 

له‌به‌رئه‌وه‌یه هه‌رکات ترس و خەم له قورئاندا باس کراون» ترس پیش 
خەم که‌وتووه» تەنانەت ترس (خوف) له قورثاندا پتر له خەم (حزن) 
دوویات نووه‌نه‌وه. 

هو باوه‌رداره‌ی خوی له‌سه‌ر ترس له خوای به‌روه‌ردگار ڕادەهێنێت› 
له‌هیچ شتیکی تر ناترسیّت... ئەگەر ده‌ته‌ویت ھەر ترسێك له‌ناو ببه‌یت 
چه‌ند گه‌وره‌ش بێت› مه‌رنی به‌روه‌ردگار بیّنه ببرت و بەر له هێز و گه‌وره‌یی 
بکه‌ره‌وه و به‌راوردی بکه به هیّزی ئهو که‌سه‌ی لیّی ده‌ترسیت» تاکو بۆت 
روون بیْتهوه که ههموو دونيا له‌بهرده‌م توانا و ده‌سهلاتی خوای 
په‌روه‌ردگاردا یه‌کسانه به هیچ. ئەم بروایه وه‌ها.له مرۆۋ ده‌کات به‌تواناتر 
بێت بۆ رووبه رووبوونه‌وه و دوورخستنه‌وه‌ی ترسه‌کان. 

زانایانی (پروگرامسازی زمانیانه‌ی ده‌ماری) ده‌لیِن: ریگایه‌کی گرنگ 
هه‌یه بو ده‌ستخستنی که‌سیتیه‌کی به‌هیْز له‌میانه‌ی تێڕامان و بیرکردنه‌وه و 


حه‌وانهوه‌وه. ده‌توانیت دانیشیت و هتوریینهوه و سه‌ره نجامه‌کانی نه‌و 
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ترسه بینیته یاد که گرفتاريتى› لەھەمبەر ثه‌وه‌شدا سووده‌کانی هێزی 
كەسێتى و نه‌ترسان بینه‌یاد» ثه‌مه‌یه وه‌ها له ئەقلى پەنھان ده‌کات زیاتر 
اره‌زووی نه‌ترسان بكات› پاشان هه‌ست به به‌هیّزی ده‌که‌یت به‌بی نه‌وه‌ی 
دواتر هیچ کوششيك بکه‌یت. 

ھەر نه‌وه‌به تایه‌نه پبروزه که کردوویه‌تی» دهدریاره‌ی بیویسنی نه‌ترسان 


دواوه» ریگای ئهو کاره‌ی پیداوین له‌میانه‌ی پارتزکاریه‌وه» له‌دوای نه‌وه 


ن سر 


¬" : 
ئاکامە‌کانیی بۆ وێنا کردوین: #لهر ری واته كۆمەلێك چاره‌سه‌ری 
ww ۰1۰‏ 7 ۰ ۰ - - ۰ ۰ ۹۹4 ۹ ۰ .¥ 
زانستی هه‌به بۇ له‌ناویردنی درس که قورنانی پیرۆز پیشکه‌شیان ده‌گات. 
شو كاتتىك د ه دنه که‌سیکی پارێزنكار› ده م4 واته یه یوهسدیت يسه 
پەروەردگارەوە باش و نايابە› لەبەرئەوە هیزه‌که بەدەستدێنیت و له هیّزی 


به‌روه‌ردگاره‌وه وه رد بده گریت. 


خوشه‌ویستی و ده‌ستیه‌سه‌رداگرتن 


زور كەس وه‌ها گومان ده‌به‌ن و لهو بروایه‌دان که ده‌ستگرتن به‌سه‌ر 
شه‌وانی تردا به توندوتیژی و هی ده‌بیت» نهم جوره تهنها 
ده‌ستبه‌سه‌رداگرتن و کونترولکردنی روالهتی ده‌سته‌به‌ر ده‌کات. که 
ناماده‌یت که‌سانی تر ڕێزت ده‌گرن بان لێت ده‌ترسن, وهل ته‌نها به 
دیارنه‌مانت رقیان به‌رامبهرت ده‌رده‌بپن. نه‌وه ده‌ستبه‌سه‌رداگرتنیکی 
سه‌لبیه» چونکه هیچ ئاکامێك به‌دی ناھهێنێت يان ئاکامه‌کانی زیانبه خشن. 

ده ستبه‌سه رداگرتنیکی زور گه‌وره‌تر هه‌یسه ثه‌ویش کونترولکردنی 
دله‌کانه ! ئەم جزره ته‌نها به "خوشه‌ویستی" به‌ده‌ستدیت» کاتێك وه‌ها 


له‌وانی تر بکه‌یت به‌ویه‌ری خواست و ویستیانه‌وه و به‌هه‌موو ثاره‌زوو و 





ڕەختەیەکه‌وە گوێڕرايه‌لت بىن... پێغەمبەر )®( خوه‌نی شه‌م جوره 


ده‌ستبه‌سه‌رداگرتنه بوو› خاوه‌نی دل و ثه‌قله‌کان بوو› به‌لام ئەمە چۆن؟ 

زانایانی (پرۆگرامسازى زمانیانه‌ی ده‌ماری) دەڵێن: له گرنگترین 
خه‌سله‌ته‌کانی سه‌رکرد هی سه‌رکه‌وتوو ثه‌وه‌یه بایه‌خ به ده‌وروبه‌رت بدەیت› 
فێر ببیت چون گوی بۆ خەم و خواست و کیّشه‌کانیان بگریت» ثه‌وه هێز و 
رټزت له دلی ثه‌واندا بو ده‌سته‌به‌ر ده‌کات. هه‌روه‌ها پێویسته فیّر ببیت 
چۆن به‌سه‌ر هه لچوونه‌کاندا زال ده‌بیست؛ په‌له‌کردن و هه‌له‌شه‌یی اکامی 
نیجایی ناد ه‌ن. 

زانایان دەڵێن باشترین ڕێگا بۆ له‌ناوبردنی په‌له‌کردن يان هه‌لچوون 


مر * 


ئەوەیە که لیبورده بیت› له‌به‌رئه‌وه‌یه په‌روه‌ردگار ده‌فه‌رمویت: ?فمن 
ری مس چیوو ر ہے ےو مه هی م 
عقا وصح اجره لاه إن لاب یمیت 4الشوری/ ۰ واته: ثه‌و که‌سه‌ی 
لێخۆشبوونى هه‌بیّت و چاوپۆشى و چاكسازى بکات: ثه‌وه پاداشتی لای 
۰ 0 $2" ۋ±غ±°غ±غ@ ˆ 8 6 1 17 كغ 
شسسسسه روه‌ ها دەفقسسەرمویت: # ولمن بر وعْفَر إن ذلك لمن عزم 
2 ۱ 
۸ ۳۹ - # ى ¥ ي ¥ 
الامور #الشوری/۰۶۳ وانه: وهی ئارام بگرێتت و چاوپۆشى یکات و 
لێخۆشبوو بێت› به‌راستی ثه‌وه کاریکی به‌جی و چاك و په‌سه‌ند نه‌نجام 
د دات» به‌راستی نه‌وه لهو کارانه‌به که پیویسنه یکریت. 
واته ثارامگری و لیّبورده‌یی و لێخۆشبوون› لهو شتانه‌ن که هێز به 
وره‌به‌رزی دەدەن› ئەوەش له هیزی که‌سیتیدا ره‌نگ ده‌داته‌وه. 
خه‌سله‌تیکی گرنگ و پیویست هه‌یه بوثه‌وه‌ی که‌سیتیت به‌هیزیبیّت» 
نه‌ویش نه‌وه‌یه فیرببیت چون متمانه‌ی ئه‌وانی تر به‌ده‌ستبینیت ده‌کریت 


به ئاسانى بەدەستبهھهێنرێت تەنھا به‌وه‌ی راستگق نت » به‌روه‌ردگار 


سور ر TEN TENT @ ® 076: SFM‏ ¢ غ * واه و و و 
و ی دک ی ىق رم هو ەق e‏ ی Ee‏ ي هن ەى 





رموێت: : تاا لێب اموا توا الله وکوذو أَمَمَ 
لصنق چالتوبة/119› واته: ثه‌ی ثه‌وانه‌ی باوەڕتان هیناوه» له‌خوا 
بترسن و پاریزکار بن» له‌گه ل راستگویان و راستاندا بن. 

راستگویی وا له خه‌لك ده‌کات پتر ڕێزت بگرن. له‌راستیدا جیاوازی هه‌به 
له‌نیوان ثه‌و که‌سه‌ی له‌به‌ر خاتری خهلك راستگو بێت لەگەل که‌سیکدا که 
له‌به‌ر خاتری خوای به‌روه‌ردگار بێت. له حاله‌تی به‌که‌مدا هیچ پاداشتیکی 
قیامهت به‌ده‌ست ناهینیت» چونکه پاداشتی کاره‌کهی له دونیادا ۱ 
وه‌رگرتووه (له ڕێزی خه‌ك بوی و مامه‌له لەگەل کردن و متمانه 





TE 


پیبوونیاندا). 


ف 


بەد هسندینیت» له دونبادا ریز و متمانه و خوشه‌ویستی و لەدواڕۆژیشد 
پاداشتی گه‌وره كه لەگەل پێغه‌مبه‌ران و راستگویان و جاعه‌کاراندا د ۵ بیت. 





توانای کونترولکردنی سوزه‌کا 


ثه‌گه‌ر ده‌خوازیت له چاوی خه‌لکدا به‌هیز بیت› ده‌بیّت هیزه‌که له 
ناخته‌وه ده‌ریجیت ! ئەوەش مانای وایه هنز له قولاییهکانی ناخی 
مروفدایه» واته له ئەقلى به‌نهاندا. ئەگەر توانیت ئەم ئه‌قله شاراوه‌یه 
دوویاره به‌رنامه ریز بکه‌یته‌وه و باش ڕایبێنیت› نه‌ود همه نراد هت به‌هتر 
ده‌بیّت و بریاره‌کانت یه‌کلایکه‌ره‌وه و دوابه‌دوای ئەوەش که‌سیتیه‌کی ناياب 
و سه‌رکه‌وتووت دەبێت› به‌لام چون ئەقلى ه‌نهان تن بکه‌ین که 
به‌شیکی نه‌سنه و نایزانن و هه‌ستی بیناکه‌ین و نایبینین ن ؟ 

مه سه له به ك هه یه ناوی دوویاتکردنه‌وه و پتداگری و جاودیریکردنه؛ 
كاتێك مه‌سه‌له‌یه ك دووپات ده‌که‌یته‌وه و باوه‌رت به راستودروستی هه‌یه و 
ما ماوەيەك له‌سه‌ری به‌رده‌وام د ه‌یست» ئەقلى به‌نهان وه‌لامدانه‌وه‌ی بوی 
دەبێت و باوه‌ری پنده‌کات دوزیومه‌نسه‌وه که باش‌ترین ریگای 
به‌رنامه ریزکردنی ثه‌قلی په‌نهان بریتیه له‌وه‌ی له‌سه‌ر رینماییه‌کانی قورثانی 
پیرۆز بەرنامەرێژ ببیت» پێغەمبەر (5$) بەمجۆرە بوو: #ۆڕەوشت و تاکاری 
بریتی بوو له قورنان . 

کرداری له‌سهرکردنی قورضان له میان؛ هی چهندباره کردنهوه‌ی 
نایه‌ته کانه‌وه ده‌بیّت» ئەم دوویاتکردنه‌وه‌یه کاریگه‌ری هه‌یه له‌سهر ئه‌قلی 
په‌نهان» به‌تایبهت ثه‌گه‌ر کرداری له‌به‌رکردنهکه هاوری بوو به تێگەیشتن و 


وردیوونه‌وه و تیرامان. کاتتك ده م نایه‌تنه له‌یهر ده‌که‌ین که ده‌فه‌رمونت: 


3 کی الم یله ریاف اطر/۰ ۱ وانه: نه‌وه‌ی سه‌ربه‌رزی و 





پایه بلندی دەوێت› با بزانێت هه‌موو سه‌ربه‌رزی و پایه‌بلندییهك ھەر بۆ 


خوایه. 

كاتێك وشه‌کانی نایه‌ته‌که دوویات ده‌که‌بنه وه و هه‌ولدهده‌ین باوه‌پی 
پى بکه‌ین» ثه‌قلی په‌نهانمان دلنیا ده‌بیّت له‌وه‌ی ناکریت هێز و سه‌ربه‌رزی 
و پایه‌بلندی و که‌رامه‌ت له ده‌ره‌وه‌ی کتیّبی خوا بن» هیچ مرۆقێك ناتوانیت 
پایه‌به‌رز و به‌هیْز بێت ته‌نها به ره‌زامه‌ندی په‌روه‌ردگار نه‌بیّت. 

سه‌ربه‌رزی و بایه‌به‌رزی بق خوایه و ئێمه له‌وه‌وه وه‌ریده‌گرین» بویه 
دوای نه‌وه‌ی ئەم ثایه‌ته له ئەقلى په‌نهاندا دەچەسپێت› ره‌فتارمان 
به‌ته‌واوی ده‌گوریت» له هیچ بەدیھێنراوێك ناترسیّت» چونکه تیده‌گه‌ین 
سه‌ربه‌رزی و هیّز» ته‌نها لەگەل خوادایه. به‌وه‌ی به‌وپهری هه‌ست و 
سوزه‌کانمان لەگەل خوادا ده‌ژین» ھەر نه‌وه‌یه هێزی راسته‌قینه. 

ژیان بریتیه له کومه لیك رووبه رووبوونه‌وه؛» پێدەچێت سه‌رکه‌وتن بێت 
یان شکست هینده به‌سه له ھەر رووبه‌رووبوونه‌وه‌یه کدا هه‌ست به 


سه‌رکه‌وتن بکه‌یت تاکو نه‌و سه‌رکه‌وتنه بەدەستبێت. لەبەرئەوە 0 نهم 

ا يى ر ر 4 - 
ئایەتەدەخوێنیتەوە: إن ينص ۳ فلا غالب ۳ وان عند 9 ذا 
م 4 


ِي 3 دص بتصرکي مرابعده, وکل له ۱ فلتو کل الم الْمُوَّمنُونَ ن پال عمران/۰ 0 9 ف واتسە: 


- خوا سه‌رکه‌وتنتان بییبه حشیت نه‌وه هیچ كەس ناتوانێت سەرکەوێت 

به‌سه‌رتاندا» خوئه‌گه‌ر پشتتان به‌ربدات ثه‌وه ینت دوای ئە‌و کومه‌کتان 

یکات و سه‌رتان بخات› ىه با نه‌وانه‌ی باوه‌ردارن ھەر بست بشت به‌خوا ببه‌سشن. 
نایه‌ته‌ که متمانه‌یه‌کی گه‌وره له ناخماندا به‌رههم دێنێت به‌مه‌رجيك 


متمانه‌مان بهم وته‌یه هه‌بیّت و ده‌رکی بکه‌ین خوا بارمه‌تیمان ده‌دات و 





له‌گه لماندا ده‌ییت له‌کاتی رووبه‌رووبوونهوه ی ھەر گرفت ۳ كێشه‌یه‌كدا› 


ره‌نگه کیّشه‌کانی ژیان له شەڕ و جه‌نگه‌کان ناره‌حه‌تتریش بن ! ! 

جیی سه‌رسامیه نهم نایه‌ته دوو لایه‌نی بق وينه کیشاوین: ئیجابی و 
سه‌لبی و ڕێگای کرداری بۆ ده‌سته‌به‌رکردنی لایه‌نی ئیجابی. لیره‌دا 
سه‌رکه‌وتن هه‌یه و له‌ویْدا دواکه‌وتن و به‌جیمان» هه‌ردووکیشیان به فه‌رمان 
و ثبراده‌ی خوان› ثه‌گه‌ر پشتت به خوا به‌ست و کاروباری خوتت راده‌ستی 
ثه‌و کرد و دلنیابووی ھەر ئو زاته به‌توانایه به‌سه‌ر هه‌موو شتیکدا» ئه‌وا 
به‌روه‌ردگار سرت ده‌خات و کنشه‌کانت بق چاره ده‌کات نهم متمانه‌یه 


(وه‌ك زانایان ده‌لیْن) نیوه‌ی چاره‌سه‌ر پێکدێنێت! ! 
توانای راسته‌فینه‌ی خوت دهرك بکه 


زانایان لهو باوه‌ره‌دان ئو هیزانه‌ی له‌مروفدا ھەن گه‌وره و مه‌زنن» ئێمه 
که‌متر له (0./)یان به‌کاردینین! هه‌موو مرۆشێك هیزی کاریگه‌ری هه‌یه» 
هێزی نیراده و ته‌رکیز و بیرکردنه‌وه‌ی ههیه و بریکی گه‌وره‌ش له زیره‌کی» 
وەل به‌ده‌گمه‌ن به‌کاریان دێنێت. که‌واته پیُویسته له‌سه‌رمان فێر بببن چۆن 
نه‌م هیزانه ئازاد بکه‌ین و لیّیان سوودمه‌ند ببین. 

ئەگەر ویستت که‌سیتیت به‌هیز بێت› ده‌بیت بروات وابێت که‌سیتیت 
هینده به‌هیزه بەس بێت بق رووبه رووبوون»وه‌ی کێشه و قه‌یرانه‌کان به 
متمانه‌ی سه,رکه‌وتنه‌وه. پیویسته ئەم هێزانه بناسیت و فیریبیت چون 
سهرکه‌وتوانه وه‌به‌رهینیان بکه‌یت. ده‌توانیت ئهو کاره بکه‌یت له‌رنی 
لنکولینهوه‌ی هه‌ندنك له سهرکه‌وتوانی ژیانهوه» باوه‌ریشت ههییت 


له‌تواناتدا هه‌یه وه‌ك ثه‌وان بیت. 





لەيادمە چه‌ند ساڵێك پێشتر ثه‌و کاته‌ی له زانكۆ بووم» داوام لێكرا 
وانه‌یه‌کی ساد هھ ید دم بو ماوه‌ی چاره‌که سه‌عاتنك» بروام وابوو لهو کاره‌دا 


رووبه‌رووی ناره‌حه‌تی زۆر ده‌یمه‌وه: که واده‌ی وانه (موحازه‌ره)که هات 
خوم بینیه‌وه چه‌ند رسته‌یه‌ك دەڵێم و پاشان هزره‌کان لهلام تێكەلُ بوون و 
ثیدی نه‌مزانی چون ته‌واوی بکهم و کوتایی به وانه‌که بهیّنم» لەگەل نه‌وه‌ی 
بری زانیارییه‌کان که ئامادەم کردبوو زوریش بوو» که‌جی وانه‌که شکستی 
هێنا. 


جه 


به‌لام له‌دوای ثه‌وه و "پاش گه‌شه‌کردنی زانیارییه‌کانم ده‌رباره‌ی خۆم" 


داوام لێكرا ببردقزه‌کهم ده‌رباره‌ی ثیعجازی زماره‌یی شروفه بکه‌م» ئەوەش 
له‌پیناو ناماده‌کردنی فیلميك ده‌رباره‌ی ئەم بابه‌ته. به‌وپییه‌ی فیلمه‌که بق 
لیژنه‌یه‌کی زانستی و شه‌رعی نمایش ده‌کریت و بایه‌خی خویی هه‌یه بویه 
لزژيك فه‌رزی ده‌کات لهو وانه‌یه‌ی که پیشتر له‌به‌ردم هاوریکانم دا 
پیشکه‌شم کرد› پتر شپرزه ببم و بپه‌شو‌کیم. 

ثه‌مجاره‌یان کارتکی باشم ئەنجامدا› قه‌ناعه‌تم به‌خوم کرد له‌توانامدا 
هه‌یه وانه‌یه‌کی درێژ پیشکه‌ش بکهم و به‌ثاسانی ده‌رباره‌ی شتگه‌لی گرنگ 
بدوێم. ئاکامه که وه‌هابوو زمانم به‌شیوه‌یه‌کی سه‌رنجراکش جولا و هه‌ستم 

به کات نه‌کرد وانه‌که پتر له (۲ کاتژمێر)ی خایاند ! ! 

۱ لەم دوو حاله‌ته‌دا هیچ شتێك نه‌گورا» ته‌نها هێنده نه‌بیّت تێگەیشتم که 
هیزگه‌ليك له‌ناخمدا هه‌یه پێویستی به ثازادکاریکه. من له‌توانامدا هه‌یه ھەر 
کارێك بکهم که که‌سیکی تر پیی هه‌لده‌ستیت. به‌گوزارشتیکی تر: بق 
ه‌وه‌ی بتوانبن ھەر کارێك ثه‌نجام بده‌ین (چه‌ند گرانیش بێت) ده‌بیت 
گومان ببه‌ین و بروامان وابێت و دلتيابین له‌وه‌ی ده‌توانین ثه‌و کاره ته‌نجام 


ىدەيین› دواجار لهو کاره‌دا سه‌رکه‌وتوو دەبەن. 





هیری زمان 


زمان هوکاری بنه‌ره‌تیه بق په‌یوه‌ندیکردن به‌وانی تره‌وه و دروستکردنی 
کاریگه‌ری له‌سه‌ریان» له‌به‌رنه‌وه‌یه به‌شیکی گرنگه له هێزی که‌سیّتی. له 
زانستی (پروگرامسازی زمانیانه‌ی ده‌ماری)دا زمان ڕۆڵێكی گه‌وره دەبینێت 
له دووباره به‌رنامه ٍیژکردنه‌وه‌ی ببروبروا و هزره‌کان. 

زور له خه‌لك گرفتاری کیشه‌ی "ورد ده‌ربرین "ن له‌وه‌ی ده‌یانه‌ویت. 
كه‌سێك ده‌بینی هزرگه ى زفری هه‌یه» وەل کاتێك ده‌یه‌ویت بدوێت نازانێت 
پێويسته چی بڵێت› یاخود له‌وانه‌یه لەيادى بچێت دەیەوێت چی بلی يان 
لهو وته‌یه‌یدا رارایه... باشه ڕێگای گونجاو کامه‌یه بۆ زالبوون بەسەر ئهم 
ناره‌حه‌تیه که که‌سیّتی و کاریگه‌ری له‌سه‌ر ثه‌وانی تر لاواز ده‌کات؟ 

ده‌یان جار نه‌متوانیوه گوزارشت لهوه بکهم که ده‌مه‌ویت بیڵێم› زورجار 
رارا و دوودل بووم له وتنی ده‌سته‌واژه‌گه‌لیکی زفر و هه‌ندنجار له هه‌ندیك 
هه‌لویستدا دوودل بووم. له‌وکاتهدا جاره‌سه‌ریکی گونجاوم نه‌دزیوه‌ته‌وه 
ویرای نه‌وه‌ی زماره‌یهك کنیّبی ده‌روونناسیم خوپندبووه‌وه. 

له‌راستیدا هه‌نووکه ریگایه‌کی نایابم بو ده‌ستخستنی زمانیکی دروست و 
بە‌هێز دوزیوه‌ته‌وه» نه‌ویش له‌به‌رکردنی قورئانی پبروزه. 

له‌کاتی له‌به‌رکردنی قورناندا تیبینی خومم ده‌کرد» کاتيك نایه‌ته‌کان 
دووباره ده‌که‌مه‌وه زمانم پتر نه‌رمونیان و زیاتر ده‌ربر ده‌بیت.. قورئان 


هیزیکی مه‌رنی گوزارشتکر شتکردنت دەداتى› به‌روه‌ردگار ده‌فه رمونت: :¥ ان 


موم سر 


هذا مان دی لی هت اقم #4الاسراء/٩۰‏ واته: به‌پاستی ئەم قورئانه 
هیدایه‌ت به‌خشه بو چاکترین ڕێگا و ریباز و به‌رنامه. ۱ 





که‌وانه قورئان ھەر که‌موکورییهك که گرفتاریتی چاره ده‌گات. شه‌م 


قسه‌یهم له ثه‌زموونی دلنیایی خومه‌وه ده‌کهم. 

لهو گومانه‌دام سه‌و به‌رنامه ریژییی خوای گه‌وره مروفشی لەسەر 
بەدیھێناوە له قورئانی پبرۆزدا هه‌یه» خویندنهوه‌ی قورئان و له‌به‌رکردنی 
واته تز پیکهاتن و بەرنامەڕێژی میشکت ده‌گیریته‌وه بق سنووری سروشتی 
بکه‌یت که قورئان له‌به‌ر ده‌کات هه‌مان هه‌والت پى راده‌گه‌یه نیّت. 

خوشك و برای خوئنه‌ر! 

وەك تتبینی ده‌که‌یت شتيك نیبه زرانایان ده‌رباره‌ی هیّزی که‌سیتی 
اشکرایان کردبێت› قورئانی پیرۆز ھەر پێشیان که‌وتووه» له‌به‌رئه‌وه نه‌گه‌ر 
قورئان بخوینیته‌وه و کار به‌وه بکه‌یت که ده‌یخوینیتهوه» نه‌مه کورتترین 
ریگایه بوئه‌وه‌ی کامه‌رانیی دونیا و دواڕۆژ يارت بێت. 

ده‌کرنت وهك بوونه‌وه‌رنکی زیندوو ته‌ماشای که‌سیتی بکه‌ین که گه‌شه 
ده‌کات و دەگۆڕێت› له به‌رئه‌وه پیویسنه به ثاراسته‌یه‌کی باشدا بیگورین. 
ده‌یست بزانیت گوران له ناخه‌وه د ۵اسست پیده‌کات» د ینت نهم وته‌یه‌ی 


rf‏ م من ور ® و 


په‌روه‌ردگار له‌به ریک یت که ده‌فه‌رمویت: إت الله ر مابقو م حی 


م“ سس خر 


بر ما پآشسیجگ4الرعد/۱ ۱. 





چارەسەرى رارایی و هه‌ستکردن به تاوانباريى 


زانایانی (پرۆگرامسازی زمانیانه‌ی ده‌ماری) جه‌خت دەكەنەوە لەسەر 
بایه‌خی ته‌ماشاکردنی سه‌رجهم هو کیشانه‌ی توشت ده‌بن به‌وه‌ی 
قابیلیه‌تی چاره‌سه‌ریان ھەيە› به‌لکو پیویسته لهسه‌رت ھەر کیشهیه‌کی 
سه‌لبی له ژیانتدا وه‌به‌رهین بکه‌یت بۆئەوەی بیک‌یته شتکی ثیجابی. 
نویزینه‌وه نوئیه‌کان دەريدەخەن کاتيك مروف به جوريك ته‌ماشای شتیکی 
سه‌لبی ده‌کات وهك ثه‌وه‌ی ده‌گونجنشت نیجابی و به‌سوود و کارا بکرێت› 
به‌راستیش به‌وجوره‌ی لێدێت. 

هه‌ریه‌که‌مان له ژیانیدا رووبه‌پووی ھەندێك چه‌رمه‌سه‌ری يان کیشه و 
بێزارى ده‌بینه‌وه» توانای مرو چه‌ند گه‌وره‌تر بت له‌گورینی نه‌رینی بق 
نه‌رینی» ئه‌و مروقه به‌تواناتره له زالبوون بەسەر ڕاڕایى و ترس و گرێی 
هه‌ست به ناوان کردندا. 

که‌واته گرنگترین کارێك که ده‌کریت شەڕ بق خێر بگۆڕێت نه‌وه‌یه به 
چاویلکه‌ی ئیجابی بوونه‌وه ته‌ماشای شته سه‌لبیه‌کان بکه‌یت» ھەر ثه‌وه‌یه 
قورنانی پیروز کردوویه‌تی کاتێك دلنیایی داوینه‌تی ثه‌و شتانه‌ی وه‌ها 
گومان ده‌به‌ین شەر و خراپەن ره‌نگه له پشتیانه‌وه خیّر و جاکه‌ی زور 
هه‌بیّت» نه‌وه‌ش تروپکی ئیجابی بوونه له مامه‌له‌کردن لەگەل رووداوه‌کاندا» 


س ار دوو و و 


`" ده‌فه رمونت: ((وسۍ آن ترَهُوأَسَيَِاوَهُوَ ڪر ا عَسێَ أن 
تحبا سا ¬> وهوشر لک وله عم کرو 4 نسم لا 1 مورک §البقرة/16› واتە: 


لەوانەیە a‏ لا ناخۆش بێت که‌چی خێر لەوەدابێت› هه‌روه‌ها له‌وانه‌یه 





شتیکتان پى خۆش بێت که‌چی شه ړ له‌وه‌دا بێت› بێگومان ههر خوا خوی 


ده‌زانیت (خێر له چیدایه)» ئێوه نایزانن. 

ئەم ثایه‌ته پیشینه‌یه‌کی زانستی دەنوێنێت له -- (پروگرامسازی 
ىقش جێبه‌جێکردنى ئايەتەكە 
کاریگه رییه‌ کی ثیجابی سه‌رنجراکزش دروستدەبێت› که کاردانه‌وه‌ی ته‌واوی 


زمانیانه‌ی ده‌ماری)دا» جونکه ته‌نها به ۵ 


لەسەر ژیانی دەروونیمان دەبێت... ھەر ئەمەيە -خوینه‌ری بە ريز" بق 
سالانێکی درێژ ئەزموونم کردووه تا ئەم ثایه‌ته بووه بيروياوەڕێكى چه‌سپاو 
که ڕۆژانە موماره‌سه‌ی دەكەم ! 





چارەسەرى خه‌موکیی 


زانایانی ده‌روونناس دەڵێن: "باشترین ریگاچاره‌ی زۆر له نه‌خوشییه 
ده‌روونییه‌کان و به‌تایبه‌ت خه‌موکی نه‌وه‌یه متمانه‌ت به شیفا زور بێت› 
دلنیایی ته‌واوت هه‌بیّت باش ده‌بیت به‌راستیش باش ده‌بیت. زانایان 
` هه‌ولیان دا ڕێگاگەلێك بدززنوه بۆ چاندنی متمانه له ده‌روونی 
نه خوشه‌کانیاندا؛ به‌لام ته‌نها يەك ریگای کارایان دوزیه‌وه ثه‌ویش ئەوەيە 
متمانه به‌هوی پزیشکی چاره‌سه‌رکاره‌وه له‌ده‌روونی نه خق‌شدا بچێنن. 

نه‌و نه‌خوشه‌ی متمانه‌یه‌کی ته‌واوی به پزیشکه‌که‌ی هه‌یه» ئاكامگەلێك 
بەدەستدێنێت زور باشتر لهو نه‌خوشه‌ی متمانه‌ی به پزیشکه‌که‌ی نییه» ھەر 
نه‌وه‌یه قورئانی پیروز کردوویه‌تی لەگەل يەك جیاوازی که پزیشکه‌که له 
قورئاندا خوای په‌روه‌ردگاره ! ! خوای گه‌وره توشی شهم که‌موکوریه 
ده‌روونیی»ی کردوویت و ھەر له‌توانای خویشیدایه نهم زیانهت لى 
دووربخاتهوه» به‌لکو له‌توانایدایسه بیگۆڕێت به خیرو چاکه‌ی زۆر› 


كەس ر ر رس 


سے سى 
۲ ی . رس ار کک اک شم 
په‌روه‌ردگار ده‌فهرمویدت: ورن یمس آله بضر فلااکاشف له« لاهو 


ج هر و سس ماج رهم مور 
لمضله بصیب ب من دشاء من عبادهوهو الغفوز 


بر و ی -" ^2 
اريم #یونس/۷ ۱ واته: رنه‌ی مروف) ئەگەر خوا توشی ناخوشی و 
زیانێکت بكات› نه‌وه هیچ كەس ناتوانێت فریات بکهویت و له‌سه‌رتی 
لابەرێت جگه لهو زاته» یاخود ئەگەر بیه‌ویت توشی خێر و خوشیه‌کت 


بکات ثْه‌وه هیچ كەس ناتوانیّت به‌ری فه‌زل و به‌خششی خوا بگرێت› ھەر 





كام که بیه‌ویت له به‌نده‌کانی بەھرەوەر د ەکات (له ناز و نیعمه‌تانی 


بێشومار) نه‌و زاته هه‌ميشه لێخۆشبوو و میهره‌بانه. 

نهم ئايەتە پبرژزه له ناره‌حه‌تترین بارودقخه‌کاندا سه‌راسیمای له 
ژیانمدا دروستند ه‌کرد» ھەر که به دوخیکی ناڕەحەتدا تیّپه‌رده‌بووم 
ده‌ستبه‌جی ببری ئەم ئايەتەم ده‌که‌وته‌وه» دلنیابووم ئەم حاله‌ته‌ی 
گرفتاریم به فه‌رمانی په‌روه‌ردگاره. خوای گه‌وره به‌توانایه له گورینی زیان 
بۆ خێر و چاکه» هیچ که‌س ناتوانیت ڕێگری خێر و چاکهم لیبکات دلم 
ثارام و له‌حاله‌تیکی توندی پر له خه‌موکی ده‌گورام بو حاله‌تی روحیی 
لێوان له خوشی و گەشبينى› به‌تایبهت که ده‌مزانی بارودۆخى خراپ به 
ویستی خوای په‌روه‌ردگاره» من پیی رازیم چونکه خوام خۆشدەوێت و ھەر 
شتیکیشم خۆش دەوێت که خوا بوم بریار ده‌دات. 

پرسیارم لیّره‌دا بق تو» خوینه‌ری به‌ریز! ئايا رازیبی نیت خوای گه‌وره 
پزیشکت بێت› که سه‌رچاوه‌ی خێر و چاکه‌یه. ھەر نه‌و زاته به‌ریوه‌به‌ری 
ژیانته؟ ئەگەر لەگەل خوا ژیایت ثایا لهو باوه‌ره‌دایت که‌سيك هه‌بیت 
بتوانێت زیانت پێبگەیەنێت ( له‌کاتنکدا که خوات له‌گه‌لدایه)؟! 





جارەسەرى تیکشکان 


نه‌و ڕووداو و کێشانه چه‌ند زۆرن که رۆژانه بەسەر مروشدا داده‌بارن ! 
دەبینێت جه‌ندین جوری تێکشكان دره‌ی بو ده‌کهن به‌هوی 
ده‌سته به رنه بوونی خواسته‌کانیه‌وه. تیکشکان حاله‌تیکه مروف پییدا تێپەر 
ده‌بیت هه‌رکات له به‌ده‌ستهینانی کارنکدا شکست دێنێت› له حالیکدا که 
تیکشکان له سنووريك تیپه‌ری نه‌وده‌مه دەگۆڕێت بۆ نه‌خوشییه‌کی 
چارەسەر گران. 

گەر لەنێو هویه نوییه‌کانی چارەسەر گەڕاین چاره‌سه‌ریکی پێشنیارکراو 
دەبینین لەلايەن "د.ئەنتۆنى ڕۆبێنزا" که بەیەكێك له دیارترین ڕاهێنه‌رانی 
(پرۆگرامسازى زمانیانه‌ی ده‌ماری) دادەنرێت. ئەم توێژەرە جه‌خت 
ده‌کاته‌وه که باری ده‌روونی کار له دۆخى جەستە و جوله و رواله‌تی مرو 
دەكات› له‌به‌رشه‌وه که‌سی توشبوو به تیکشکان (بینومیدی) خهم و 
بیتاقه‌تی له‌سهر ده‌رده‌که‌ویت و به گرانی هه‌ناسه ده‌دات و هیواش 
ده‌دونت. 

"ڕۆبينز" پێشنیار ده‌کات شاد و دلخۆش خوّت ده‌ربخه‌یت و دواجار 
ورده ورده شادی داتدەپۆشێت. باشترین حالەت ئەوەیە خۆت به‌ده‌سته‌وه 
بد یت بۆ قه‌ده‌ری خوا› خه‌م و بنزارییه‌کانت له‌یاد یکه‌یت و له حاله‌تیکی 
رامان و روحانیه‌ندا بژیت. ھەر نه‌وه‌یه قورئانی پېرۆز فه‌رمانمان پیده‌دات و 


سر مسر ور سم ی سروس قو # ى و سرچ ”¥ 


دەفەرموێت: الوَمًن سم وجهه: إل الله وهو حین فقا استمسك بالمروو 





مح زر م ر رم وي 
الوئقن وال له عيقبة الامور #لقسان/۲۲) واته: نه‌و که‌سه‌ی ڕووبكاته 


په‌روه‌ردگاری و کاره‌کانی هه‌مووی بگێڕێتەوە بۆ لای ثه‌و» لەكاتێكدا 
ئاد همیزادیکی چاکه‌خوازه» نه‌وه به‌ راستی مانای وایه ده‌ستی به به‌هیزترین 
هوکاره‌وه گرتووه» سه‌رئه‌نجامی هه‌موو کارێکیش ھەر بولای خوا 


ده‌گه ریته وه . 


چاره‌سه‌ری هه لچوونه‌کان 


ناماره‌کان پیّمان راده‌گه‌یه‌نن که سالانه ته‌نها له ثه‌مریکا زیاتر له 
(۲۰۰هه‌زار) مرۆف کتویر به جه لنته‌ی دل ده‌مرن. نونزینه‌وه‌کان دەريدەخەن 
که توره‌یی و هه‌لچوون هوی سهره‌کین بۆ زفر له نه‌خوشییه‌کانی دل و 
فشاری خوین و رارایی ده‌روونی. 

به لام زانایان حون پیُشنیاری چاره‌سه‌ری نهم گرفته ده‌کهن که له 
ناره‌حه‌تترین نه‌و کێشانەیە که به‌نزیکهیی هه‌موو مرۆفه کان پیوه‌ی 
گرفتارن؟ زانایان جه‌خت ده‌که‌نه‌وه لەسەر بایه‌خی رامان و هیّوربوونه‌وه 
(استرخا) و هه‌ندیجاریش پیداگری له‌سه‌ر دوورکه‌وتنهوه له سه‌رچاوه‌ی 
تسوره‌یی و هه‌لجوونه‌کان ده‌کهن... هه‌ندنك له تویژه‌ران واده‌بینن 
` چاره‌سه‌ری توره‌یی به مه شقکردن ده‌بیّت له‌سه‌ر توره نه‌بوون ! ! 

من بینیم کتیبی خوا پیش ئهو زانیاریانه که‌وتووه له قسه‌کردن له‌سه‌ر 
جچاره‌سه‌ری هم کیشه‌یه. ھەر مروقيك که توره ده‌یشت» لیدانه‌کانی دلی 


زیادده‌کات و به‌ستانی خوینی به‌رزده‌بیتهوه» قورثانی پېرۆز جه‌حت 





ده‌کاته‌وه لەسەر بایه‌خی شه‌وه که دلت ناسوده و تارام یکه‌یت و شەر 


نیگه‌رانی و رارایی و زیاده لێدان يان پتربوونی بری خوێن که دل پالی 
دەدات› دووریخه‌ننه‌وه» به لام ئاخۆ نه م تارامیه جون يەد ۵ ست بینین؟ ! 
فه‌رماننکه لەوپەرى سانئاىدا›؛ ھەر کات هه‌لجوویت بان نوره و رارا 
بوویت» هیّنده به‌سه یادی خوا بکهیت و مه‌زنی به‌دیهننهری توانا بینیته 
یاد» بهو کاره‌ت نه‌و شنه‌ ی له پێناویدا هه لجوویت له لات بچووك ده‌ییتهوه. 
هه‌ربویه به‌روه‌ردگار ده‌رباره‌ی سیفه‌تیکی گرنگ که سرت من 


ا ا و . 
باوه‌ردارد تك هه بیینت» ده‌فه‌رمونت: :¥ آذ ن ءا منوا هم بذکر له 


e 


غ NRE‏ . 
الابزصعر الله تط مین القلوب #الرعد/۰۲۸ واته: ئه‌وانه‌ی باوه‌ریان هێناوه 
و دل و ده‌روونیان ئارام دەبێت به قورئان و په‌یامه‌که‌ی خوای په‌روه‌ردگار» 
ناگادارین دله‌کان ھەر به قورئان و بادی خوا خوشنوود ده‌بن و 


د هھ حه‌وننه‌وه . 
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چارەسەرى ترس له‌ناینده 


کیشه‌یه‌ك هه‌یه به‌نزیکه‌یی هه‌ریه که‌مان گرفتارینی» شه‌ویش بریتیه له 
ترس له اش اغا ماددی" › ئەگەر دهربرینهکه دروست بست.. بونموونه 
به‌کیکمان ده‌ترسیّت له کاره‌که‌ی ده‌ربکریت و کتوپر به‌بی موچه و پاره 
خوی ببینیته‌وه يان كه‌سێك ده‌ترسیّت پاره و سامانه‌که‌ی له‌ده‌ست بدات و 
له ده‌وله‌مه‌ندیه‌وه هه‌زار بکه‌ویت. یه‌کیکی ترمان ده‌ترسیّت به‌هوی 
به‌رزبوونه‌وه‌ی نرخه‌کان يان که‌میی پوزی يان زیان له‌بازرگانیدا سامانه‌که‌ی 
كەم یکات... و به وجوره. 

زور كەس گرفتاری ئەم جوره کیشهیه‌ن» من يه کيك بووم له‌وانه.. 
له‌یادمه کانیك واده‌ی دانی کرنی خانووه‌کهم دەھات و هیچ باره‌یه‌کم 
پیّنه‌بوو» توشی نیگه‌رانی و ترس له ثاینده ده‌بووم و نه‌وه‌ش به‌شیکی 
گه‌وره‌ی کانی ده‌گرنم» کانیکی زۆرم به‌هه‌ده‌ر ده‌جوو له مه‌سه‌له گه‌لنکدا 
که سوودیکم لیّنه‌ده‌بینی» ثه‌ویش ببرکردنه‌وه‌ی بێسوود بوو له کێشەکە. 

به‌لام به‌هزی خویندنه‌وه‌ی کتیبسی خوا و ببرکردنه‌وه‌ی زرم لهو 
نایه‌تانه‌ی جه‌خت ده‌که‌نه‌وه خوای به‌روه‌ردگار رورید ری مروژفه‌کانه» ھەر 
خویشی جاره‌سه‌ری نه‌م كێشەيەم بق دەكات› له‌ثه نجامدا ھەر که واده‌ی 
کریی خانوو ده‌هات هه‌نديك باره‌ی زیاده‌شم ده‌ما» سویاسی بهروه‌ردگارم 
ده کرد و له هه‌ستکردن به‌نرس له تایند وه ده‌گورام بو هه‌ستکردن مه‌وه‌ی 


کێشه‌ی ئاینده بوونی نییه» چونکه خوای په‌روه‌ردگار ڕۆزیم ده‌دات» ثیدی 


كۆ غ 965 ۇنو 
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زۆر بیرم له هزکاره‌کان نه‌ده‌کرد دوه چونکه هصوزی هوکاره‌کان (خوای 
گه‌وره) شه‌ده . 
به‌مجزره کانتی کارای زۆرم هه‌یه تاکو وه‌به‌رهیّنی بکهم له خویندنه‌وه‌ی 
قورئان يان زانینی نویّیه‌کانی زانست یاخود نووسین. له‌به‌رنه‌وه خوینه‌ری 
بەڕێز! نامزژگاریت ده‌کهم ھەر کات به کیشه‌یه‌کی له‌وجوره‌دا تێپەڕیت› 


- 1 1 ق سر ٥‏ 
نه‌و ونه‌به‌ی به‌روه‌ردگارت له ببربیت که ده‌فه‌رموێت: # و ن تن مو 


چ ع 2 رزقها ى 7 
يل رزقها ال ها و وه 2 هُوَأسَمِيمُ عم العنكبوت/ ۰ واته: 
زۆر زینده‌وه‌ر هه‌یه پزق و پقزیی خویان نه‌داوه به‌کولی خویاندا (که‌چی 


ئێوەیش ده‌دات» بیگومان ثه‌و زاته بیسه‌ر و زانایه. 





هیزی گوران 


سالانیکی درێژ بوو خه‌ونم به‌وه‌وه ده‌بینی کومه لك شت له ژیانمدا 
بگورم» بهلام هه‌وله‌کان به شکست کوناییان ده‌هات. ده‌مبینی بار و 
وه‌زعه‌کان له حالی خویاندا ده‌میّننه‌وه» تاکو ړووداوێکی گرنگ روویدا و 
هه‌موو شته‌کانی گوری» ئەویش به‌هوی قورئانی پیرززه‌وه بوو. 

بەر له بیست سال وابه‌سته‌بووم بهم کتیّبه‌وه (قورئانی پیرۆن)› كۆمەلێك 
شتی سه‌رنجراکیشم اشکراکرد که پیشتر نه‌مده‌زانین. ره‌نگه گرنگترین 
شتێك قورئان له مندا دروستیکرد بیدارکردنه‌وه‌ی هیزی گوران بووبیّت له 
ناخمدا» ئهو هیّزه‌ی به شاراوه‌یی و نووستوویی مایه‌وه تاکو وشه‌کانی 
قورنان هاتن بو بیدارکردنهوه‌ی و له‌دوای ثه‌وه ده‌ستی به موماره‌سه‌ی 
چالاکیه‌کانی کرد. 

نه‌وه هیزیکی شاراوه‌ی زه‌به‌لاحه له ناخی هه‌ریه‌که‌ماندا» ده‌کریت ناوی 
بنیم هیر گذران ". ئەم هیزه‌یه وه‌ها له مرۆۋ ده‌کات ده‌وله‌مه‌ند بێت› وا 
له که‌سیکی تر ده‌کات داهینهربیت و هه‌نديك خهلك ببنه سه‌رکرده بان 
هونه‌رمه‌ند یاخود زانا... هه‌ولده‌دهم له‌گه‌لمدا بتانبهم بق گه‌شتیکی نیو 
قولاییه‌کان که نه‌و هیزه‌ی تیادا نیشته‌جزیه و نایبینین» وەل ده‌کریت بوی 


بچین و به‌شئوه‌یه‌کی نموونه‌یی وه‌به‌رهینی بکه‌ین. 





هیزی گوران ل‌ناختدایه 


` له‌سه‌ره‌تادا ده‌خوازم پێتان رابگه‌یه‌نم ئەم هێزه له هه‌ریه که‌ماندا هه‌یه» 
نهو چاوەڕێت ده‌کات له خهو بیّداری بکه‌یتهوه» تاکو جیزله ژیان 
وه‌ربگریت و وهك ثه‌وه‌ی سەر له‌نوی له‌دايك بووبیته‌وه بژیت» به‌لام هه‌ندیك 
بەريەسىت ھەن ئەم هیێزه رووپوش دەكەن و ریگریت ده‌کهن له‌وه‌ی 
پێيبگەیت› ئه‌ی چاره چییه ؟ 

سهره‌تا پټویسته زانیاریت به بوونی هێزی گوران هەبێت له قولاییه‌کانی 
ناختدا› متمانه‌یه‌کی ڕەھات هەبێت که بهو هێزه ده‌گه‌یت بەوشێوەیە تۆ 
نیوه‌ی ڕێگات به‌ره‌و گۆڕان بریوه. ده‌توانیت بگه‌یته نه‌و متمانه‌یه و ` 
قه‌ناعهت به خوت بهیّنیت که ده‌گورییت» چونکه خوای گه‌وره داوای ئەوەت 
لنده‌کات» خێزان و خانه‌واده‌کهت داوای نه‌وهت لنده‌کهن» ژیان داوای 
گورانت لند ه کات ! 


ور ^ رس نی و اس کي سي ام 


خوای گهوره ده‌فرمونت: إت الله لا بغیر مابقوم حى بغیرو! 


شیم الرعد/۱ ۱ واته: بیگومان خوا بارودۆخى هیچ نه‌ته‌وه و گەلێك 
ناگۆڕێت› هه‌تا نه‌وان نه‌وه‌ی به خویان ده‌کرنت نەیگۆڕن و نه‌یکهن ! 

که‌واته گۆڕانێك هەیە ده‌بیّت له ناخی ده‌روونه‌وه دەستپێبكات› ئەوەش 
ده‌بیْته گورینی بارودۆخى ده‌وروبه‌رت» ئەم وته‌یه وته‌ی خوای میهره‌بانه و 
ده‌بئت منمانه‌ی نه‌واومان پیی هه‌بیت. 

گه‌ر له هه‌موو شتیکی ده‌وروبه‌رت رابمیْنیت ده‌بینیت له گورانیکی 
به‌رد وامدان» بهو ناوه‌ی ده‌یخویته‌وه» نه‌و خوراکه‌ی ده‌یخویت. تەنانەت 
خه‌لکی ده‌وروبه‌ریشت دەگۆڕێن› ثیسدی بۆچى له‌سهر حالی خۆت 


ده‌مینیتهوه ؟ ھەر ده‌بیت ڕێوشوێنێك بگریته بەر گره‌نتیدهر بیّت بق 
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کامه‌رانی دونیا و دواڕۆژت. 
خوشكم! برام! لهو سانه‌ی نيیەتت واه بگۆڕێیت› د بینست خوا 


ر سم سے مر س 


له‌گه لتدایه به‌روه‌ردگار ده‌فه رمویت : والزین هد وا یت ریم ا 


ال ان 


وان اله لمع | لمحسیین #العنکبوت/۰۱۹ واته: نه‌وانه‌ی له‌پیناو ثیْمه‌دا و بق 
به‌ده‌ستهینانی رای نیمه ههول و کوششیان کردووه و خویان ماندوو 
کردووه» سونند به‌خوا به‌راستی ثه‌وانه رینمویی ده‌که‌ین بۆ هه‌موو 
ریگایه‌کی چاك و دروستی خومان, بیگومان خوای په‌روه‌ردگار هه‌ميشه 
لەگەل جاکه‌کارانه. 
له‌گه‌لمدا لەم ثایه‌ته رایمینه چه‌ندت هێز ده‌داتی بو گورینی خوت به‌ره‌و 
باشتر و به‌و ثاراسته‌یه‌دا که خوای گه‌وره لێت رازی بیّت» چونکه مه‌به‌ست 
اه ره کد جیا روون و هادي زات و نهان 
بانگه‌واز بۆ لای خوا و جیهادی ثارامگرییه له‌سهر ئازارى خەڭ.. 
لەبەرئەوەی ئەم ئایەتە له مەككە دابه‌زیوه و لهوکاتهدا جیهاد به شمشێر 
فه‌رز نەكرابوو› که‌واته نایه‌ته‌که ده‌رباره‌ی گۆڕانێك دەدوێت که دەبێێت 


سه‌ره‌نا له ده‌روونندا نه نجامی ید یت » پاشان له خه‌لك و ده‌ورویه‌رندا. 


ته‌کنیکه‌کانی گورانی سه‌رکه‌وتوو 


هی سه‌ره‌کی له‌وه‌دا که زۆر له خه‌لك ناگورین نه‌وه‌یه که دەركى 
شتیکیان نه‌کردووه ده‌رباره‌ی هیّزی گورانی نیو ناخیان» له‌به‌رنه‌وه له 
حالی خویاندا ده‌میننه‌وه. ده‌توانم له نهێنيەك ئاگادارت بکه‌مه‌وه خوینه‌ری 
ئازيز! زورینهی داهینانه‌کان که له ژیانمدا به‌ده‌ستم هیّناون دوای 
خوندنه‌وه‌ی نهینیه کانی ئەم گورانه و جیبه جیکردنی ته‌کنیکه‌کانی بووه. 
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چه‌ند ته كنيكيك ھەن ده‌بیّت فیریان ببیت و موماره‌سه‌یان بکه‌یت تاکو 
به‌رزترین ئاکامه‌کان به‌ده‌ست بهیّنیت. گرنگترین خال نه‌وه‌یه سهرله‌نوی 
بەرنامەڕێێژی خۆت بکه‌ینه‌وه. هه‌ریه‌که‌مان له ژیانماندا له‌سه‌ر به‌رنامه‌یه‌کی 
دیاریکراو راهاتووین و زورجار شەم به‌رنامه‌یه ده‌ست به‌سهر رابردوو و 
ئێستاماندا دەگرێت› به‌لام ئايا دەکرێت به‌رنامه‌یه‌کی نوی نتاماده یکه‌ین 
لەڕێيەوە کۆنترۆلى ئايندەمان بکه‌ین؟ 

گرنگترین ته‌کنيك له گۆڕاندا ئەوەیە ده‌رکی ئهو راستییه بكەیت که 
گورانه‌که ته‌نها به فه‌رمانی به‌روه‌ردگار رووده‌دات ! له گه لمدا لهم وشه 
ئیلاهیانه ڕابمێنە: ‏ وماکات تفس أن تومت لا بٍذن لو #یونس/۰ ۱۰ 
واته: هیچ که‌س بۆی نییه باوەڕیھێنێت (هه‌تا هه‌ولنه‌دات و خۆی ماندوو 


داوا له خوای په‌روه‌ردگار بکه ڕێنوێنیت بکات بۆ کورتترین ریگای 
گوران» ئه‌و زاته‌یه به‌دیهیناویت و ھەر ثه‌ویش به‌رژه‌وه‌ندیت ده‌زانییشت» نه‌و 
له‌تق زاناتره به ئايندەت› که نه‌و داوایه ده‌که‌یت هه‌ست به هیزیکی گه‌وره 
ده‌که‌یت له ناختدا له‌دايك ده‌بیّت» چونکه نه‌وه‌ی تۆ به‌نای بق ده‌به‌یت و 
هیزی لیوه‌رده‌گریت مه‌زنترین و ره‌هاترین هیزه» ئیدی له‌دوای ثه‌وه له کی 
ده‌ترسیت ؟ ! 

خالیکی تری گرنگ نه‌وه‌یه ده‌ینت سوود له ثه‌زموون و هه‌له‌کانی نه‌وانی 
تر وه‌ربگریت» ده‌توانیت موماره‌سه‌ی ثه‌م خاله بکه‌یت به چاودیریکردنی 
هه‌لسوکه‌وتی نه‌وانی ترو مه‌ودای شکست بان سهرکه‌وتنی ئه‌و 
هه‌لسوکه‌وتانه» واته زانیاری و ئه‌زموون له تاقیکردنه‌وه‌کانی ثه‌وانی تر 


وه‌ریگره» نه‌مه‌یسه ەو مروفه زیره‌کهی هاوشنوه‌ی هو بازرگانه 
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سه‌رکه‌ونووه‌یه که هیچ شتێك زیانێك ناكات› به‌لکو له حاله‌تى فازانجی 
به‌رده‌وامدایه ... پیویسته به باشی چاودیری و شیکاری بکه‌یت و په‌نده‌کان 
پوخت بکەیتەوە. 


هه‌ولىدە به پشتبهستن به خوا بریاری دروسست ید هفت» به‌روه‌ردگار 


ده هەرموێت: : دا رتفت وکل عل ٠‏ ¥1 ن الله حب موب سَ أل 
عمران/۹ ۰۱۵ واته: ئەگەر بریارتدا (كارێك ثه‌نجام بده‌یت» ئهنجامی بده و) 
پشت به‌خوا ببه‌سته» چونکه بەڕاستى خوا ثه‌وانه‌ی خۆش دەوێت که 
پشنی بى ]¦ دهبه‌سشل. 

لەگەل ئەم پشتبه‌ستنه به خوای گه‌وره -بروام پ بتیکه- تاکه بریاریکی 
هه‌ل هش نادەیت› به‌لکو ده‌بینیت سەرجەم بریاره‌کانت ا و 
سەرکكەوتنت بۆ به‌ده‌ست دێنن› له‌به‌رنه‌وه‌ی چ رینمایی کردوویت. 
بویه ئه‌و که‌سه‌ی دب بشت به خوای به‌روه‌ردگار دەبەستێت› هێندەی بەسە› 
خوای بهروه‌ردگار ثیلهامی بریاری دروستی ۳ په‌روه‌ردگار 
دەفەرموێت: ومن سول عل له فَهو سب )#الطلاق/۳» به‌و مانایه‌ی که 
ته‌نها ئەوى به‌سه "¬=" ناکات به جگه لهو ببەستێت! 

بریاردانه دروسته کانت متمانه به‌خویوونت به‌هیزتر ده‌کهن» له‌دوای 
هه‌موو بریاریکی دروسته‌وه هه‌ست به سه‌رکه‌وتن و هێز ده‌که‌یت. پاشان 
هه‌ست ده‌که‌یت ئه‌وا ورده ورده کون نترولی ژیانت ده‌که‌یت» هه‌ست ده‌که‌یت 
وه‌خته ده‌ست بەسەر کرداری گورانه که‌د! بگریت و له‌تواناتدا هه‌یه گه‌شه به 
خۆت ید دیت. ۱ 

ته کنیکیکی زور گرنگ هه‌یه ثه‌ویش ثه‌وه‌یه به درێژی بير بکەیتەوە و 


به‌راوردی خۆت بکه‌ی بارودوخت چون ده‌بیّت ئەگەر لەسەر باری خۆت ` 


ورەس وت ای ای یز تس EOE‏ ی از AEN PEER‏ 
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مایته‌وه» چون ده‌بیت ئەگەر گورایت يان بریاری گورانت دا! بونموونه 
به‌رآورد ده‌که‌یت له‌نیوان ژیانی به‌دبه ختی که تییدایت و ژیانی به‌خته‌وه‌ری 
که گورانه‌که بۆت ده‌سته‌به‌ر ده‌کات؟ ! 

نهم به‌راورده زور پیویسته بوئهوه‌ی بالنه‌ریکی گرنگت بداتی له 
گۆڕاندا› له‌یادمانه که قورئان لێوانه له به‌راورده‌کان» بونموونه به‌روه‌ردگار 


۲ خر یر 


دەفەرموێت: ف هل يسوی لت رن اون #الزمر/٩‏ واته: (نه‌ی 
پیغه‌مبه‌ر (8#)) بلی: ئايا ثه‌و که‌سانه‌ی ده‌زانن و شاره‌زان» وهك ثه‌وانه‌ن 
که هیچ نازانن و شاره‌زاییان نییه ؟ 

شیوازی به‌راورد خوشه‌ویستی و حه‌زی گورانی به‌ره‌و باشتر له ده‌روونی 
مروفدا دەوروژێنێت› بهلام هه‌رگیز په‌له له گوراندا مه‌که» چونکه یه‌كێك له 
گرنگترین ته‌کنیکه‌کانی گوران بریتیه له ثارامگریی... گوی رادیره بۆ هو 
وشانه‌ی موسا پێغەمبەر (سه‌لامی خوای لێبێت) له ناره‌حه‌تترین بارود‌خدا 


به نه‌ته‌وه‌کهی خوی وت: 2 قال موس لقومه سينو 1 4 وأصیر ۳۳ 


ac سذ‎ 


اک لار له پورشها مرک كا من عباده. والعيقة لتق 4 
الأعراف/8 1 › واته: موسا به نه‌ته‌وه‌که‌ی وت: داوای كۆمەك و بشتیوانی 
لەخوا بكەن و دان به خۆدا بگرن و ئارامگر بن› به‌راستی زه‌وی مولکی 
خوایه و دەیسپێرێت به ھەركەس له به‌نده‌کانی که خۆی بیەوێت› 
سەرئەنجامیش ھەر بۆ پاریزکارانه. 

که‌واته گوران دێت› به‌لام پێویسته په‌نا بۆ پەروەردگار ببه‌ین و داوای 
کومه‌کی لى بکه‌ین و پشتی پیببه‌ستین» ثارام بگرین» خوای په‌روه‌ردگار 


هه‌موو ئەوەمان ده داتی که ناره‌زووی ده‌که‌ین. 






ند یی مهو مد وی نوم هم موه وم 1 







له نهینیه‌کانی کامه‌رانی 


خوای په‌روه‌ردگار فه‌رمانی پێداوین لهو که‌سانه ببوورین که خراپهیان 
لەگەل کردووین تەنانەت ثه‌گه‌ر نزیکترین که‌سیش بن لیمانه‌وه» نهیّنی نهو 
کاره چییه؟ بۆچى قورئان فه‌رمانی لیْبورده‌یی به‌رده‌واممان پیده‌دا ئەگەر 
له هاوسهر و مناله‌کانیشمان بت ت ؟ به‌روه‌ردگار ده‌فه‌رمویت: : یام 


م - 


منوا یک ۳ - ى ۳ 
oll 3ol‏ مس در 2 ر 2و 


الک ءا 


نه‌وه‌کانتان دوژمنتانن. جا ئێوه‌ش وریا بن و خوتان بپارێزن لێیان› ئەگەر 
چاوپۆشى له هه‌له‌یان بکه‌ن و واز له ئازاردانيان بھهێنن و لێیان ببورن› هوه 
چاك بزانن خوا لێخۆشبوو ه و مبهره‌بانه. 

بیگومان وه‌ك باوه‌ردار د ینت بروامان وابێت هه‌موو نه‌وه‌ی ى قورئانى 
پیرۆز فه‌رمانمان پێدەدا سوود و چاکه‌ی تیدایه» هه‌موو ثه‌وه‌ش که 
نه‌هیمان لیّی ده‌کات خرایه و زیانی تندایه. باشه سووده‌کانی لیبورد ه‌یی 
چین؟ زانایانی بایه‌خده‌ر به کامه‌رانی مرو بهم دواییانه چ پاستیگه لیکی 
زانستیان له‌وباره‌یه‌وه دیوه‌ته‌وه ؟ 

هه‌موو ڕۆژێك زانایان له شتیکی نوی دلنیا ده‌بن له گه‌شتیاندا بق 
چاره‌سه‌ری نه‌حوشییه قورس و بندهرمانه‌کان» دواهه‌مینی نه‌و دوزینه‌وانه 
ئەوەیە که توێژەران ده‌رباره‌ی نهزنیه‌کانی لیّبورده‌یی دیتیانه‌وه ! ! بهم 


دواییانه زانایانی ده‌روونناس ده‌رکی بایه‌خی له خۆ و له ژیان رازیبوون و 
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بايەخى ئەم ره‌زامه‌ندیه له چاره‌سه‌ری زۆر له په‌شیویه ده‌روونیه‌کانیان 
کردووه... له لنکولینه‌وه‌یه‌کدا که له گوفاری (دراسات السعادة) دا 
بلاوکرایه‌وه روون بووه‌وه که په‌یوه‌ندییه‌کی توندوتول هه‌یه له‌نیوان 
(للبورده‌یی و لێخۆشبوون) لەلايەك و (کامه‌رانی و ره‌زامه‌ندی) له‌لایه‌کی 
نره‌وه. 

چه‌ند که‌سیکیان هیّناوه و لیْکولینه‌وه‌یه‌کی وردیان له‌سه‌ر نه نجامداون» 
له‌واقیعی کومه‌لایه‌تی و بارودۆخى ماددی و مه‌عنه‌ویان کولیونه‌ته‌وه» چه‌ند 
پرسیاریکیان ثاراسته کردوون که به كۆ ناماژه‌یه‌ك ده‌ده‌ن له‌سه‌ر کامه‌رانی 
مروفذ له زیاندا. 

جیی سه‌رسامی بوو ئهو که‌سانه‌ی پتر کامه‌ران بوون ئه‌وانه بوون که 
زیاتر لنبورده بوون لەگەل خەلك ! ! له‌دوای نه‌وه بریاریاندا تاقیکردنهوه 
بکهن بق ئاشكرا کردنی په‌یوه‌ندی نیوان لیّبورده‌یی و گرنگترین 
نه خوشییه‌ کانی سه‌ردهم (نه خوشی دل)» سهرله‌نوی جیّی سه‌رسامی بوو 
ثه‌و که‌سانه‌ی راهاتبوون لەسەر لیبورده‌یی و لێبوردن و خوشبوون لهو 
که‌سانه‌ی خرایه‌یان لەگەل کردوون؛ له‌وان‌ن که كەم هه‌لده‌چن. 

به اکامی ئەم لیکولینه‌وانه ده‌رکه‌وت: كەسە لیبورده‌کان گرفتاری 
به‌رزه به‌ستانی خوین نیبن» کاری دلیان ریکوپیکی پتری هه‌یه وهك له‌وانی 
تر» توانای داهینانیان زیاتره... چه‌ند لیکولینه‌وه‌یه‌کی تر سه‌لماندیان که 
لیبورده‌یی تەمەن درێژ ده‌کات» مروفه تەمەن دریژه‌کان ثه‌وانه‌ن که پنر 
لێبوردەن› به‌لام بۆچى؟ ! 

ئەم لێكۆڵینەوەیه اشکرایکرد ثه‌و که‌سه‌ی خۆی لەسەر لیّبورده‌یی 
ڕادێنێت› ھەر هەڵوێستێك له‌دوای ثه‌وه ڕووبەرووى دەبێتەوە هیچ تووشی 


رارایی ده‌روونی يان بەرزيوونه‌وەی پە‌ستانى خوینی ناكات و ثه‌وه‌ش 
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ماسولکه‌ی دلی له ئه‌دای کاره‌که‌یدا ثاسوده ده‌کات. هه‌روه‌ها ئەم كەسە 
لنبورد ه‌یه به‌دوور دەبێت له خه‌ونه بیزارکه‌ره‌کان وله نیگه‌رانی و رارایی 
که به‌هوی ببرکردنه‌وه‌کانیه‌وه دروست ده‌بن بق توله‌سه‌ندنه‌وه لهو که‌سه‌ی 
خرایه‌ی لەگەل کردووه. 

زانایان دەڵێن: تۆ هه‌لونستیکی بیزارکه‌ر که توشت هاتووه له‌بیر بکه‌یت 
زور باشتر و به‌سوودتره له‌وه‌ی که کات به‌فییق بده‌یت و وزه‌یه‌کی گه‌وره‌ی 
متشکت له ببر‌کردنه‌وه له توله‌سه‌ندنه‌وه‌دا خه‌رج بکه‌یت! لیخوشبوون و 
لێبورده‌یی ناره‌حه‌تی و ماندوویهتی زور بۆ مرۆۋ دەگێڕێتەوە› ئەگەر 
ویستت دوژمنەكەت شاد بکه‌یت بير له توله لێسەندنەوەی بکە‌رەوە› 
جونکه ت تۆ تاکه دۆڕاو ده‌بیت ! ! 

لێكۆلينهوهکان دهریانخستووه که لیّبورده‌یی و لټخۆشبوون ریزه‌ی 
مردنی خانه ده‌ماریه‌کان له مێشکدا که م ده‌کاته‌وه له‌به‌رنه‌وه میشکی نهو 
خه‌لکه‌ی له‌سه‌ر لیبورده‌یی و لێخۆشبوون راهاتوون قه‌باره‌ی گه‌وره‌تره و 
کاراترن... هه‌نديك تویژینهوه ھەن جەخت ده‌که‌نهوه که لییوردن 
كۆئەندامى به‌رگری مرو به‌هیّز ده‌کات و دواجار چه‌کییکيشه بق چاره‌سه‌ری 
نه خوشییه‌کان ! ! 


به‌هزی بایه‌خی زۆر گه‌وره‌ی بابه‌تی لیبورده‌ییه‌وه‌یه خوای په‌روه‌ردگار 


Î ۳99‏ مج و 
خوی ناوناوه (العفو)› وه‌ك دهفه‌رموێت: إن ئ 


حيرا او خموه ا¡ 
- ر ر 
عَن سوء فان اه کان عموا فرما النساء/1£9› واته: ئەگەر کردار و گوفتار 
و بەخششى خوتان ئاشكرا بکه‌ن يان بیشارنه‌وه» یاخود چاوپوشی له هه‌له 
و گوناهيك بكەن› ثه‌وه بیگومان خوا هه‌ميشه و به‌رده‌وام لیحوشبووه و 


به‌د هسه لاتيشه . 


ا 
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هه ندنك له زانایانی (پروگرامسازی زمانیانه‌ی ده‌ماری) دوزیویانه‌ته‌وه 
که باشترین پرۆگرام بو دروست به‌روهرده کردنی منال لیبورده‌بیانه مامه‌له 
کردنه له‌گه‌لیاندا! ! ھەر لێبوردنێك به‌جیی په‌یامیکی ثیجابیه که منال 
ەریدەگرێت› دوویاتکردنه‌وه‌شی منالهکه لەسەر لیّبورده‌یی ڕادێنێت› 
دوابه‌دوای نه‌وه دوورد هکهوټتهوه له دیارده‌ی توله‌سه‌ندنه‌وه‌ی تتکشکننه‌ر 
که به‌داخه‌وه له نه‌مرودا زورینه‌ی لاوان پیوه‌ی گرفتارن ! 
له‌به‌رنه‌وه‌یه خوای گه‌وره فه‌رمانی به پیغه‌مبه‌ره‌که‌ی (3) کردووه؛ 
(به‌دلنیاییه‌وه هه‌موو باوەڕدارێکیش که رازیه به په‌روه‌ردگاریتی (الله) و به 
محمدیش () پێغەمبەر) که لیّبورده بن... وەك ثه‌وه‌یه خوای گه‌وره 
بیەوێت لیبورده‌یی بکاته پرۆگرامێك بۆمان› له‌هه‌موو ساتیکدا موماره‌سه‌ی 
بکه‌ین» لهو هاورئیانه‌مان ببوورین که خراپه‌یان لەگەل کردووین؛ له هاوسه‌ر 
و منالانمان خۆش بین له منالْیُکی بچووك ببوورین يان که‌سیکی به‌ته‌مه‌ن؛ 
له مرۆشێك ببوورین که فیلی لیّکردوین يان فریوی داوین» یه‌کیکی تر که 
گالْته‌ی بیکردووین. لێبوردن له نه‌زانانت دوورده‌خانه‌وه و کات و - 
بۆ دەگێرێتەوە› پەروەردگار دەفەرموێت: ¥ خن العفو وا E‏ 


عن هلیک )الاعراف/199› واته: کاری اسان له خه‌لکی داوا بکه و 
چاوپوشی له هه‌له و که‌موکوریه‌کانیان بکه و فه‌رمان بده به چاکه و 
کرد ه‌وه‌یه‌ك که په‌سه‌ندی شه‌رعه» رووش وه‌رگیّره و پشت بکه له نه‌فام و 
تینه گه یشتوان. 

ثه‌گه‌ر ده‌ته‌وئت خوای گه‌وره له روژی قیامه‌تدا لێت خوشبیّت تۆ له 
دونیادا له مروفه‌کان خۆش ببه» به‌روه‌ردگار به‌رامبه‌ر هه‌موو به‌کنك له ئێمه 


كە 


1 9 ¥ كم € و مسا کی ۳ 9227 با 
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رحم م #النور/۲۲) واته: د هیا لنیورده س)» دەبا چاوپۆشى ىكەن› مەگەر 


حه‌زناکه‌ن خوا لێتان خۆش ببێت› خوایش هه‌ميشه لێخۆشبوو و میهره‌بانه. 


به خشین و کامه‌رانی 


ده‌قیکی مه‌زنی قورئانی پیرۆز زور سه‌رنجی راکیْشاوم که جه‌خت له 
بایه‌ خی بەخشىن و چاکه‌کردن ده‌کاته‌وه. خوای میهره‌بان لهو ثایه‌ته‌دا 
دلنیایی ده‌دات لەسەر شثه‌وه‌ی كه‌سێك که له‌پیناو خوادا مال و سامانی 
ده‌به خشیت ناترسیّت و خەم و به‌ژاره دایناگریت واته کامه‌رانی بق 


ده‌سته بر د دبیت. 


مسر ت را 2± چو . ¬ 
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>7 سس ^ و ر را 


أنفقوا ٠‏ متا ولا اذى لهم اہ عند رهم ولا َو عليه ولا هم 
ی ور البقرة/673-61› واته: نمونه‌ی ثه‌وانه‌ی لەپێناوی خوادا مال و 
سامانیان دەبەخشن› وه‌کو تۆوێك وایه بڕوێت و حه‌وت گولی گرتبێت› له 
ھەر گولنکدا سەد دانه‌ی تێدابێت› خوایش بق هه‌رکه‌س که بیه‌ویت پاداشت 
چه ند به‌رامبه‌ر ده‌کات و خوا فراوانگبر و زانایه. ثه‌وانه‌ی له‌ریگای خوادا 
مال و داراییان ده‌به خشن» به‌دوای ثه‌وه‌ی به‌خشیویانه هیچ جوره منه‌تیك 


نانێن و هیچ جوره ئازارێك ناگه‌یه‌نن» (ثْه‌وانه) ته‌نها پاداشتیان لای 


4 ی زین ون ی ین سفنت شک 


۷ كككك 1 قق ق غغغ غغ±غغ و قف ف 0 . له نهێنيیيه‌کانى کامهرانی 1 
و 
و PEE‏ 0 2 5 اه ا E‏ م 1 2 4 نا TPR‏ ىى غاا 5 IES E‏ 





پەروەردگاريانە› هیچ ترس و بیمیان له‌سه‌ر نییه (له که‌موکوریی پاداشت و 
ته‌نگانه‌ی قيامەت)› خەم و پەژارەش روویان تیّناکات. 

کومه‌له ئايەتێك ھەن به خشین به‌یوه‌ست ده‌که‌ن به کامه‌رانی مروفه‌وه 
له دونیا و دواروزدا. تویژینه‌وه‌یه‌کیش که به‌م دواییانه ثه نجامدرا و گوفاری 
(علوم) بلاویکرده‌وه جه‌خت لسەم راستییه قورئانيه ده‌کاتوه ! ! له 
هه‌والیکی زانستی سەر پیگه‌ی ثه‌لیکترونی ()88) دا هاتووه که تویژه‌ران 
په‌یوه‌ندیان ئاشكراكرد له‌نیوان به خشین و کامه‌رانیدا. پيم خوشبوو وشه 
به‌وشهی دەقەكەتان له پێگەکەوە بۆ بگویزمهوه» دواتر لەسەر ھەر 
به شیکی ده‌دوین و به‌راوردی ده‌که‌ین به ئايەتێك يان فه‌رمووده‌یه‌کی 


یا 


پزرود. 

ا که‌نه‌دی دهلین کوکردنه‌وه‌ی برٍی زقری سامان کامه‌رانی بق 
مرۆۋ ناهینیت» پم ئەوەى هه‌ستی کامه‌رانی دەبەخشێت بەخشينى 
سامانه ان تر". تيمێك له تویژه‌ران له زانکكۆى ا كۆلۆمبيا" 
ن¿ به خشینی ھەر بڕێك به‌وانی تر“ ئەگەر ته‌نها پێنج دولاریش بیت» 

کامه‌رانی بۆ دەروونى مرۆف دەستەبەردەكات" ْ 
ثه‌وان جه‌خت دەکەنەوە که بەخشىن پیویسته ئەگەرچى به برتکی 
که‌میش بێت› ئايا ثه‌مه ھەر له‌وه نییه که پنغه‌مبه‌ری خوشه‌ویست () 
پێداگری لەسەر ده‌کات کاتێك ده‌فه‌رمویت: #خوتان له ناگری دۆزەخ 
بپارێزن› ئەگەر به كەرتە خورمایەکیش بێت¶ ئايا ھەر ئهوه نییه قورتانى 


کر رم 


پیرۆزیش جه‌ختی لێدەکاته‌وە یەو 3 لفق ذو سعءه من 
سوه ومن شرع رہ قق ما مه بن اه تنم لام اه 


- 


سر 6 و رچ کر 
سیجعل الله بعد عس رش #الطلاق/۰۷ واته: جا شه‌وه‌ی ده‌وله‌مه‌نده با 


به‌گویره‌ی ده‌وله‌مه‌ندیه که ی به خشند ه بست» نه‌وه‌ش که كەمدەست و 
هه‌ذاره؛ با له‌وه ببه‌خشیّت که خوا پییبه خشیوه» چونکه خوا به‌گویره‌ی 
دارایی هه رکه سك داوای به خشین ده‌کات» دلنیاش بن که خوا دوای ته‌نگانه 
هه‌رزانی دەهێنێت› دوای ناخۆشى خۆشى ده‌هینیت. 
لهو تویذینه‌وه‌یه‌دا که گزفاری زانست (العلوم) بلاویکرده‌وه هاتووه: 
ثه‌و فه‌رمانبه‌رانه‌ی بەشێك لهو باداشتی هاندان (حوافز)ه‌ی به‌د ه‌سنی دینن 
ده‌ییه‌خشن» کامه‌رانترن له‌وانه‌ی ثه‌و کاره ناکه‌ن. سه‌ره‌تا توئژه‌ران له‌سه‌ر 
(630) كەس تاقیکردنه‌وه‌یان ئەنجامدا› داوایان لیُکرا بر و راده‌ی کامه‌رانی 
خویان مه‌زه‌نده بكەن› لەگەل داھاتى سالانه و دریژه‌ی ورده‌کاری 
بواره‌کانی به‌خشینیان له‌ماوه‌ی مانگیکدا؛ هاوکات لەگەل دانی پاره‌ی 
پسوله‌کان و ئه‌وه‌ی بق خویان و ثه‌وانی تری ده‌کپن. خانمه پروفیسور 
"ئە لیزاییس دان" که سه‌روکایه‌تی تیمه‌که‌ی ده‌کرد» وتی: "ویستمان ئه‌و 
ببردوزه‌مان تاقی بکه‌ینهوه که چونیه‌تی به‌ خشینی سامان لەلايەن 
خه‌لکه‌وه به‌لایه‌نی که‌مه‌وه وه‌ك ده‌ستخستنی هو پاره و سامانه بایه‌حی 
ههیه ۲. پاشان وتی: "به‌بی له‌به‌رچاوگرتنی قه‌باره‌ی هو داهاته‌ی تاك 
بەدەستیدێنێت› به‌لام ثه‌وانه‌ی سامانی خویان به‌وانی تر ده‌به خشی» 
کامه‌رانتر و ناسوده‌تر بوون له‌وانه‌ی زیاتر بۆ خویانیان خه‌رج ده‌کرد . 
خوشه‌ویستانم ! ئه‌وه ئاکامی تویئژینه وه‌کانه؛ ئەمەش نه‌و ثایه‌ته‌یه که 
تیایدا خوای په‌روه‌ردگار هه‌والمان پیده‌دا كاتێك به‌خشین (انفاق)ی 


به‌ستووه‌ته‌وه به پزگاربوون له ترس و خەم و په‌ژاره (واته + ای 


اما ® “)| »ل 


ھم ب ایل وَألثّهَار سِرًا وَعَلانضَة 


ۋا„ روا 


2 أَجَرْمُّمّ عنکَرَیَهم ولا خو م لھ ولاهم یروت 4 


کامهرانی): زک تفقوت ما 





البقر:/ ۰۲۷ واته: ثه‌وانه‌ی مال و سامانیان دەبەخشن› به شهو و به رون 
به نهینی و به ئاشكرا› ئا ئه‌وانه باداشتیان لای به‌روه‌ردگاریانه» ترس و 


+± ي 


بان په‌روه‌ردگار ده‌فه‌رمویت: # هل جرا جرا كا الاحسلن 9 ¦ 4 
الرجن/ 0 6› واته: مه‌گه‌ر پاداشتی چاکه ته‌نها چاکه نیبه؟۱ 


بیمیان له‌سه‌ر ندیه و‌ خه‌فه‌تبار نادن (له ڕۆژی قيامەت و لتیرسینه‌وه‌دا). 


له‌دوای ثه‌وه تیمه‌که هه‌ستا به هه‌لسه‌نگاندنی راده‌ی کامه‌رانی (16) له 
کرکارانی یه کیك له دامه‌زراوه‌کانی (بوستن) پیش و پاش وه‌رگرتنی بړی 
پاداشتی هاندان له کوی قازانج› که له‌نیوان (۳ هه‌زار دۆلار بق ۸ دۆلار)دا 
بوو... له ثه‌نجامه‌کانه‌وه ده‌رکه‌وت بری پاداشته‌کان گرنگ نیین؛ به‌لکو 
شیوه‌ی به‌خشینیان گرنگه... ثه‌و که‌سانه‌ی بریکی زفریان به‌وانی تر 
بەخشى وتیان ثه‌وانه پتر سوودیان لیوه‌رگرتووه لهو که‌سانه‌ی بسق 
پیداویستیه‌کانی خویانیان خه‌رج کرد. 

ئەم ثه‌نجامه وامان لیّده‌کات بروامان هه‌ینت کاتێك مرو مال و سامانی 
ده‌به خشیت زیان ناکات و مال و سامانه‌که‌ی کهم ناکات» به‌لکو زیا 
ده‌کات ! ھەر ئەوەيە پێغەمبەری ڕەحمەت (ê)‏ جەختى لەسەر 8 
كاتێك ده‌فه‌رمویت: #پاره و سامان به بەخشىن كەم ناکات۸» واته تۆ 
هه رچه ند له سامانی خۆت ببه‌خشیت ئهو سامانه كەم ناکات به‌لکو زياد 
ده‌کات» چونکه ئو به خشینه هه‌ستکردن به کامه‌رانیت پیده‌دات و نه‌وه‌ش 
واتلیده‌کات دروست بىر بکه‌ینه‌وه له جونیه‌تی ده‌سنکه‌وتنی پاره و 
سامان ! 


له به‌رنه‌وه خوای گه‌وره به‌یمانی داوه نه‌و سامانه‌ت بۆ دوو هنند : 


بکات 
RTE‏ تب سر« 1 
که ده‌یبه خشیت. وه‌ك ده‌فه‌رمویت: : من م دا ی دقرض الله فرضاحستا 


دی دفر 





- سور و e‏ 2 و مرو + س َة ته 
دمم که آنعافا کیره واه یقص وَبَبطٌط وراه جوت 4 


البقر:/۲۵ واته: کنیه ۳ که‌سه‌ی قه‌رز ده‌دات به خوای په‌روه‌ردگار به 


قه‌رزیکی چاك» خوایش بهو هویه‌وه بوی چه‌ند به‌رامبه‌ر ده‌کات و پاداشتی 
بیسنووری پيد هبه خشیّت» خوایش رذق و پوزیی و ده‌رامه‌ت دەگرێتەوە و 
فراوانی ده‌کات (به حیکمهت و ویستی خوی) ھەر بق لای نه‌و زاته‌ش 
دەگەڕێنەوە. ۱ 

ره‌نگه ده‌رباره‌ی ده‌وله‌مه‌ندترین پیاوی جیهان خوێندبێتمانەوە "بیل 
گیتس" کاتێك بریاریدا به‌شیکی گه‌وره‌ی سامانه‌که‌ی ببەخشێت که به 
ده‌یان ملیار دولار مه‌زه‌نده ده‌کرا» شه‌وه‌ش له‌به‌رنه‌وه‌ی هه‌ستی کرد 
پیویسته ثْه‌و کاره بکات بوئه‌وه‌ی کامه‌رانی به‌ده‌ست بێنێت ! ! 

له تاقیکردنه‌وه‌یه‌کی تردا تویژه‌ران بری (° دولار) يان (۲۰ دولاریان 
ده‌دا به ھەر تاکیکی کومه‌له‌یه‌ك که له (46 که‌س) پێكهاتبوو و داویان 
لێکردن تا کاتزمیر پینجی ئێوارەی نه‌و روژه خه‌رجی بكەن› داوا له نیوه‌ی 
به‌شداربوان كرا بق خویانی خه‌رج بکه‌ن و له‌وانی تر داواکرا به جگه ‏ 
له خویانی ببه خشن. 

نه‌وانه‌ی پاره‌کانیان به‌خشی وتیان له کوتایی پزژه‌که‌دا هه‌ستیان به 
کامه‌رانی پتر کردووه له‌وانه‌ی پاره‌کانیان بۆ خویان خه‌رج کردووه» به‌بی 
ره‌چاوکردنی بسه‌های نو بسره‌ی پێیان درا. "6" دەڵێت: آکهم 
لنکولینه‌وه‌یه به‌لگه‌یه له‌سه‌ر نه‌وه‌ی چونیه‌تی به‌خشینی پاره و سامان 
لەلايەن خه‌لکه‌وه به‌هه‌مان بری چه‌ند به‌ده‌ستدینن گرنگ و بایه خداره " 

خوای به‌روه‌ردگار زه‌کاتی له‌سه‌ر فه‌رزکردووین» چونکه کامه‌رانی بق 
یمه دەوێت› به‌لکو نه‌هیکردووه له زه‌خبره‌کردنی سامان و نه‌به خشینی له 
ده‌رگاکانی خیر و چاکه و زانستدا. خوشه‌ویستانم! ره‌نگه باشترین 


1 
8 
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جوره‌کانی بەخشىن لەم سەردەمەدا نه‌وه بێت که زانستی بهسوود 


ببه خشین بۆ راستکردنه‌وه‌ی دیدی ڕۆژئاوا به‌رامبه‌ر ئیسلام. 


» 2 


لزق لمن 


7 م ن دو 
لەگەلمدا ته‌ماشای ئەم ثایه‌تانه بكەن: فلن رق سط 


ىط 
كەن تي تور تن گر کر روس برەم 


ى 
ىرس و رج رىزا م ق 2 
دشاء من عادو وبقدرله, وماانفقتم من سی فهو مه وهو ىار 
الرَّرْقِبَ #سبا/۳۹ واته: (ئەی پێغەمبەر (88) پێیان) بلی: بەڕاستى 
پەروەردگارم ڕزق و روزیی ده‌به خشیّت به ھەر كەس له به‌نده‌کانی يان لیی 
ده‌گرئته‌وه» ئێوەش ھەر شتيك ده‌به خشن ئهو زاته جیّی پر ده‌کاتهوه 
(هه‌نديك جار ھەر له دونیادا» پاداشتی قیامه‌ تیش با بوه‌ستی)» چونکه نهو 


خوایه چاکترین پزق و پوزیی به خشه. 
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چارەسەر به به‌ره‌یی 


له سه‌ره‌تای سالی (۲۰۰۸)دا تویژه‌ران ته‌کنیکی رووپیویان به‌کارهیناوه 
به زرنگانه‌وه‌ی موگناتیسی وه‌زیفی (|88) بۆ لیکولینه‌وه له کاریگه‌ری 
میهره‌بانی و ڕەحمەت له‌سه‌ر کوئه‌ندامی به‌رگری مرو و کاری مێشك. نهم 
ئامێره چالاکی گه‌وره‌ی ثاشکرا کرد که له به‌شی پیشهوه‌ی مێشىكکدا 
روود ه‌دات و رولیکی بنه‌ره‌تی دەبینێت له سۆز (عاتیفه)ی مروشدا. له 
اکامی کاره‌که‌دا چه‌ند ثه نحامیکیان به‌ده‌سنهننا» نیمه له چه‌ند خالنکدا 
پوختی ده‌که‌ینه‌وه تاکو دلنيایانه ده‌رکی ئهو پاستییه بکه‌ین که اينه 
راست و دروسته‌که‌مان بیشتر بهم اکامانه فه‌رمانی بیُکردووین؛ له راستیدا 
ئهو ئاكامانە به‌شیکن له ان ەڕمان. 


۱. ئەگەر ویستت کامه‌ران بیت» ھێندەت له‌سه‌ره خوزگه‌ی کامه‌رانی بۆ 
ه‌وانی تر بخوازی. 

زانایانی نه‌مرق جه‌خت لەم ریسایه ده‌که‌نهوه» له تاکامی 
توتژینه‌وه‌کانیانهوه بزیان ده‌رکهوتووه که کامهرانی تهنها به 
ده‌سته به رکردنی ثاره‌زووه‌کانی خودی مرۆڈ به‌دی نایه‌ت» ثه‌و که‌سه‌ی 
خه‌لکی تر (ئه‌وانی تر) کامه‌ران ده‌کات کامه‌رانتر ده‌بیّت لهوه‌ی ته‌نها بايەخ 
به خوی ده‌دات. 

تونژه‌ران له‌پیناو کامه‌رانیه‌کی زیاتردا جه‌خت له ریسایه‌کی زیپین 
ده‌که‌نه‌وه» نه‌ویش به‌وه‌یه : هرت به خر و چاکه بێت بۆ ئه‌وانى تر! ٤‏ 


دوای پرسیارکردن له خه‌لك بینیویانه ئه‌و مروفه‌ی خوزگه‌ی خێر و چاکه بق 


0 ھەر HE‏ ۇك بس یم اک هون ەئ 8¥ غج AF ACPA FERE AAEM‏ ك رم ERAS‏ + تزە EFER E f E‏ 
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جگه له‌خوی ده‌خوازیت کامه‌رانتره له‌وانه‌ی خوزگه‌ی نه‌مانی نیعمه‌تی 
نه‌وانی تر ده‌خوازن. 

ره‌نگه سه‌رسام نه‌بین کاتێك ده‌زانین پێغەمبەر (@3) بەر له چه‌ند 
سەدەيەك بانگه‌شه‌ی ثه‌وه‌ی کردووه» به‌لکو وایداناوه باوه‌ری باوه‌ردار 
کامل نابیّت به ده‌ستبه‌رکردنی نه‌و ریسایه نه‌بیْت» کانیّك فه‌رموویه‌تی: 
#باوه‌ری ته‌واو نابێت ھەر كەس ثه‌وه‌ی بۆ خوی پییخوشه بۆ براکه‌شی 
پیی خۆش نه‌بیت#. پاکو بیگه‌ردی بۆ خوا! ئهو ریسایه‌ی زانایان 
پییگه‌یشتون و نه‌یانتوانیوه جیبه‌جیی بکه‌ن به‌شیکه له باوه‌پی ننمه» تايا 


نیمه لەپێشتر نين بق جیبه‌جیکردنی ئه م ریسا نه‌به‌ویه ؟! 


۳۲ به‌زه‌یی سیستمی کاری فشك حالاك ده‌کات. 
ئەو زانایان‌ی گرنگیان بهم تویژینه‌وه‌یه دا جه‌ختیان له‌وه کرده‌وه که 
موماره‌سه‌ی وه‌رزشی ابه‌زه‌یی " سوودی بق مێشك هه‌یه و خانه‌کانی چالاك 
دهکات» به‌لکو گوران له ژماره‌ی خانه‌کان و شنوه‌ی مێشك و نه‌و کردارانه‌ی 
تێیدا رووده‌ده‌ن دروسند هکات» ھەر ثه‌وه‌ش یارمه‌تی شیفای زور له 
نه خوشییه‌کان ده‌دات» ته‌نها به‌وه‌ی فێر ببیت چۆن سۆز و میهره‌بانیت 
به‌رامبه‌ر به‌وانی تر هەبێت؟ ! 
سەر له‌نوی دەڵێم پاکوبیگه‌ردی بو خوا! ! ئايا دروست هه‌رنه‌وه نییه 

۰ ‌ 

که پێغه‌مبه‌ر (5#) فه‌رمانمان پێدەدا كاتێك دەفەرموێت: ?#ئە‌وەی به‌زه‌یی 
و سوزی بەرامبەر خه‌لك نه‌بیّت» به‌زه‌یش بەرامبەر ثه‌و بوونی نابێت‰؟ ! 
بهو ئه‌ندازه‌یه‌ی به‌زه‌یت به‌وانی تردا دیّته‌وه و هاوسوزیانی و لییان 
ده‌بووریست» خوا ره حمست بیده‌کات و نه‌خوشییه‌کان و خراپەت ى 


دوورده‌خاته‌وه ! 
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۲۳ بزانه "بەزەيى" سوودمه‌نده بسق به‌هیزکردنی په‌یوه‌ندییسه 
کومه‌لایه‌تییه‌کان و واتلیده‌کات پتر گودجاو بیت لەگەل ثه‌وانی تر. 

لیکولینه‌وه‌یه‌کی نوئ که لەم دواییانه‌دا ثه نجامدراوه جه‌ختی کرده‌وه 
که "'بەزەيى" کونه‌ندامی ده‌ماری مروة به‌هیز ده‌کات. بینراوه مروشی 
به‌به‌زه‌یی کوئه‌ندامی به‌رگری به‌هیزه و به‌رهه‌لستی به‌رزی دز به 
نه خوشییه‌کان هه‌یه. له‌ریی نه نجامدانی تاقیکردنهوه لەسەر ژماره‌یه‌کی 


زۆرى خوبه‌خش ده‌رکه‌وت مروقی به‌به‌زه‌یی که حه‌زی به خێر و چاکه‌یه بق 
جگه له خوی و هاوسوزه له‌گه‌لیان» ریژه‌ی تووشبوونیان به نه‌خوشی 
که‌متره له‌وانی نر. 

زانایان نه‌م ناکامه‌یان به‌یوه‌ستکردووه به چه‌ند تویژینهوه‌یه‌کی ترهوه 
که جه‌خت له‌سه‌ر وابه‌سته‌یی کامه‌رانی و تەمەن درێژی ده‌که‌نهوه لەگەل 
بەزەييدا› مروفی کامه‌رانتر ثه‌وه‌یه که زیاتر به‌به‌زه‌ییه به‌رامبه‌ر نه‌وانی 
دی» ھەر نهم كەسە دوورتره له‌نه خوشییه‌کان به‌تایبهت نه‌خوشییه‌کانی 
دل» جونکه ثه‌و به‌زه‌یبه واتلیده‌کات نزیکتر بيت له کومه‌لگاکهت و 
په‌یوه‌ستی و گونجاویت له‌گهلیاندا زیاتر بێت› نه‌وه‌ش کاردانه‌وه‌ی هه‌یه 
له‌سه‌ر کاری دل. 

لثره‌دا سه‌رله‌نوی دەڵێىن: ئايا ھەر نه‌وه نییه که پیغه‌مبه‌ری ره حمه‌ت 
(#) بانگی بۆ ده‌کات کاتێك ده‌فه‌رمویت: به‌زه‌یتان به‌رامبهر به‌وانه 
هەبێت که له‌سه‌ر زه‌وین» هو زاته‌ی له ئاسمانە سۆز و به‌زه‌یی به‌رآمبه‌رتان 


دهەبێت 


5 دا تخد مت تم قفا شخ اک ک قا ع ض و ما06 توا فا 
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۰ ۱ ۰ ۰ 
£. موماره‌سه‌کردنی بەزەيى" خەمۆكى چارەسەر دەكات. 
له م نوئژینه‌وه‌یه‌دا توئژه‌ران ناشکرایان کرد که خه‌لکه به‌به‌زه‌ییه کان 
دوورترن له خه‌موکی و تیکشکان و بێئومێدى. لیّره‌دا له بایه‌خی نه‌و 
رس 
نه‌یه ی 6 که e‏ قورئان ده‌فه‌رمویت: تاا 


سى ی 
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مومت 0 قلبِفَضَرِاُ ئا اھوخەرمكاخىسون 
یونس ۰۵۸-۵۷ واته: ئه‌ی خه‌لکینه ! به‌راستی تیوه ناموزگارییه‌کی گه‌وره 
و گرنگتان له‌لایه‌ن په‌روه‌ردگارتانه‌وه بق هاتووه (که قورئانه) شیفا و 
جاره‌سه‌ريشه بق نه‌خوشی دل و ده‌روونه‌کان و ڕێنیشاندەر و ره حمه تیشه 
بۆ باوه‌رداران... (ئه‌ی محمد () به باوه‌پداران) بڵێ: با دلشاد و شادمان 
بن به فه‌زل و به خشش و ره‌حمه‌تی خوایی (که قورئان و به‌رنامه‌ی خوایه)» 
که‌وابوو با ھەر به‌وه دلخزش بن» ھەر نه‌وه‌ش چاکتره بویان له هه‌موو نه‌و 
شتانه‌ی که خه‌لکی خه‌ریکن کوی ده‌که‌نه‌وه و که‌له‌که‌ی ده‌که‌ن. 

ته‌ماشا بکهن چۆن وشهی (رحم) له نایه‌ته‌کهدا دووجار 
دووباره‌بووه‌ته‌وه» بوثه‌وه‌ی دلنیامان بکاته‌وه ثه‌و که‌سه‌ی به شیفای 
قورئان رازی دەبێت ثه‌وده‌مه به‌زه‌یی خوا هزکاری کامه‌رانی و شادییه‌تی» 
له‌دوای ثه‌وه هه‌رگیز خه‌مبار نابیّت. 


۵ زانایانی روژئاو ا: ده‌ییت مناله‌کانمان فیّری به‌زه‌یی بکه‌ین. 

له‌دوای ئه‌و تاقیکردنه‌وانه‌وه تونژه‌ران بانگه‌واز ده‌که‌ن بونه‌وه‌ی منال 
فیری میهره‌بانی و سۆز و به‌زه‌یی بکه‌ین» وتویانه هم شتانه ناسانه فير 

ین و سوودگهلی گه‌وره به کومهلگا ده‌گه‌یهنن. تونژه‌ران ده‌لین: 


فترکردنی به‌زه‌یی به منالان به‌شیوه‌یه‌کی گه‌وره به‌شداری ده‌کات له 
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که‌مکردنهوه‌ی تاوان و كەتن 0 ھەسنى دوژمنايه‌تى كه بووه‌نسه 
نه خزشییه‌کی بیچاره. پوخته‌ی ئەم توتژینه‌وه‌به (وەك "دیفیدسون" 
تونژهر له زانکری ۵0150۳0/(-۷۷۱۵۵0۵۳51۳ دەڵێت): "ئەم هوکاره «واته 
فیریوونی به‌زه‌یی) زور گرنگه بق چاره‌سه‌ری منالان» به‌تایبهت ثه‌وانه‌ی 
له سه‌ر ده‌روازه‌ی لادانن " . 

سهرله‌نوی دووپاتى دەكەينەوە ئايا پێغەمبەرەكەمان ( ئەم 
به‌زه‌ییه‌ی به ته‌واوترین شێوه جټّبه‌جې نه‌کردووه ؟ پێغەمبەری نازیز () 
نایایترین نموونه‌ی لەسەر به‌زه‌یی پێشكەش کردووین» له فه‌تحی مەككەدا 
له بیباوه‌رانی قوره‌یش خوشبوو ثه‌وانه‌ی خراپترین خراپهیان لەگەل 
کردبوو. هه‌روه‌ها نایابترین نموونه‌ی به‌زه‌یی پیّشکه‌ش کردووین له به‌زه‌یی 

و - ?6" . ى ەپ 

منالان و باش به‌روه‌رده کردنیان... ثه‌نه‌سی کوری ماليك ده‌یگیریته وه 
له‌ماوه‌ی نه‌و ده ساله‌ی خزمه‌نى پێغه‌مبه‌ری وش کردووه به‌رآمیه‌ر 
كارك که کردوویيهتی پټینهونووه یق ئەوەت کردووه» بان شتيك که 
ˆ ۾ ۰ ۷ e‏ لهد ۱ ئه 
نه‌یکردووه نه‌یفه‌رمووه بۆچى ئە‌وەی نه‌کردووه..۰ ئايا له‌دوای سم 
به‌زه‌ییه‌وه به‌زه‌ییه‌کی تر هه‌یه ؟! ! ۱ 

زانایان جه خت ده‌که‌نه‌وه و دەڵێن: پټویسته مرو ھەر له منالیه‌وه 
فتری به‌زه‌یی ببێت بوئه‌وه‌ی له خراپه‌ی لادانه‌کان بیپارێزێت و دواتر 
بەشدارى یکات له بونیاتی که‌سننییه‌کی هاوسهنگتر؛ نه‌وه‌یه دوای 
ناره‌حه‌نی و تاقیکردنه‌وه‌ی درێژ پێیگەیشتوون› به‌لام ئیسلام ناره‌حه‌تی و 
ره‌نج و شهکه‌تی توئژینهوه‌ی بۆ گه‌راندوینه‌ تنهوه و زانیارییه‌ که‌ی 
به‌ئامادەكراوى پێداوین› به‌داجه‌وه که‌سانتك ده‌یینس نکولی دەكەن و 


خوبه‌گه‌وره ده‌زانن و دژایەتى دەكەن! ب 





زیت انَقَوبِمَفَايَتَهم لايمسهم سوه ولا 
ۈم ىر 
رو چالزمر/61-453› واته: واته: (له‌ی پیفه‌مبه‌ر (®8) پێیان) 7 


(خوا ده‌فه رمودت) نه‌ی به‌ند ه‌کانم ! نه‌وانه‌ی که خوتان گوناهیار کردووه 0 


هه‌له‌تان زۆرە› نائومند مه‌ین له ره‌حم و به‌زه‌یی خوا› چونکه به‌راستی 
ثه‌گه‌ر تیوه ته‌وبه‌ی ڕاست و دروست بکه‌ن» خوا له هر هه‌موو گوناه و 
ههله کانتان خۆش دەبێت› چونکه بیگومان ئه‌و خوابه زور لێخۆشبوو 

لیبورده‌یه و زور به سور و میهره‌بانیشه. هه‌ولبده‌ن هه‌ميشه و به‌رده‌وام 
دلتان لای خوا بێت و بگه‌رینه‌وه بۆ لای به‌روه‌ردگارتان و ته‌سلیمی ثه‌و بن» 
پیش ه‌وه‌ی سزای خوا به‌خه‌تان بگرێت› له‌وه‌ودواش سهرکه‌وتوو نابن و 
كەس نابیّت به‌رگریتان ل بکات. به‌رده‌وام شوینی چاکترینی هو فه‌رمانانه 
بکه‌ون که له‌لای‌ن خواوه بوتان ره‌وانه‌کراوه» پیش نه‌وه‌ی سزا و ثازاری 
کتوپر یه‌خه‌تان پێبگرێت و له‌کاتیکدا که تیوه هه‌ست به نزیکی سزاکه 
ناکه‌ن. نه‌وه‌کو به‌کتك بڵێت: ناخ و داخ و به شیمانی بۆ ثه‌و هه‌موو لادان و 
نادروستیانه‌ی کردم؛ له فه‌رمان و به‌رنامه‌ی خوادا» بیگومان لهو که‌سانه ش 
بووم که گالته‌یان به ثاين و به‌رنامه‌ی خوا ده‌کرد. یاخود بڵێت: ئەگەر 
بەڕاستى خوا هیدایه‌ت و رینمایی بکردمایه؛ ئه‌وه من له پیزی پاریزکاران و 
چاکه‌کاراندا ده‌بووم ! ! یاخود کاتێك که سزا و ازار دەبینێت بڵێت: 
خۆئەگەر بێگومان مۆڵە‌تێك ببێت جاریکی تر بگەڕێمەوە بۆ دونیا؛ نه‌وه 
مه‌رج بێت له چاکه‌کاران بم. نه‌خیر وانییه» موله‌ت به‌سه‌رچوو» چونکه 
به راستی کاتی خوی ئايەت و فه‌رمانی منت بوهات که‌جی تو نه‌و کاته 
بروات پێنه‌کرد و به درۆت دەزانى› فیز و ده‌مارگبریت ده‌کرد و لوتت 


ھەلدەبپى له‌تاستیدا» تۆ ھەر له‌ریزی بیّبرواکاندا بوویت. جا پوزی قيامەت 
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ده‌بینیست» ثه‌وانه‌ی درۆیان به‌ناوی خواوه ده‌کرد رووخساریان ڕەش و 
تاریکه؛ مه‌گه‌ر شوێن و جیگا بۆ ثه‌و خوبه‌زلزان و لوتبه‌رزانه له ثاگری 
دوزه خدا نییه؟! ضوای گه‌وره نه‌وانه رزگار دهو‌کات که دینداری و 
پارێزكاريان ده‌کرد» به‌هوی سه‌رکه‌وتن و ده‌رچوونیان له تاقیگه‌ی دونیادا؛ 
ئیتر هیچ جوره ناخۆشييەکیان توش نايەت و دڵگرانیش نابن. 

يۆ ته‌نها ساتێك ببریکه‌نه‌وه و له‌خوتان بیرسن: ئايا دەكرێت مرۆشێك 


` ¢^ سا چارەسەربە بەزهيى " 
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به‌زه‌یی یه‌که‌مین سیفه‌تی خوایه له کتیبه‌که‌یدا: 


ره‌نگه دوای ئەم راستییانه تیبگه‌ین بۆچى خوای گه‌وره یه‌که‌مین 
سیفه‌تی خوی له کتَیّبه‌که‌یدا به دوو ناو ده‌ستپیده‌کات ئەوانیش "الرحمن 
الرحیم تەنانەت قورئان ناخوینین و ڕکاتێك نوێژ ناکه‌ین ئەگەر به‌م ثایه‌ته 
مه‌زنه ده‌ستپینه‌که‌ین» هیچ ناخوین و ناخوینهوه هیچ کاريّك ناکه‌ین به 
تفن ليم ) ده‌ست پینه‌که‌ین. 

با شه‌و و روز رەحمەت له زه‌ینماندا بێت› ثیدی ده‌بیته به‌شيك له 

ژیانمان. ئەمڕۆ له ڕۆژئاوادا ئەو حاله‌ته زور که‌مه تەنانەت گه‌یشتونه‌ته هو 
رایه‌ی فیربوونی به‌زه‌یی بۆ چاره‌سه‌ری کیْشه‌کانیان زور گرنگه. 

ناوی "الرحمن" له قورئاندا (۰۷)جار دووپات بووه‌ته‌وه و ناوی 
"الرحیم" (۱۱۶) جار› واته دووهیند. وه‌سفی (رحیم) يەك جار وه‌ك 
سیفه‌تی باشترین به‌دیهینراو (په‌یامبه‌ری خوا (5#)) هاتووه له وته‌ی 
په‌روه‌ردگاردا که ده‌فه‌رمویت: تلف جَاء کم رسواش من ررکم 
یو ماع تم خیش مک کم بالموّینر> رءوث کم 4 
التوبة/۰۱۲۸ واته: (ئه‌ی خەڵکینە) سوێند به‌خوا بێگومان پیغه‌مبه‌ریکتان 
بق ره‌وانه‌کراوه که ھەر به‌کیکه له‌خوتان» توشبوونتان به بهلا و ناخوشی 
به‌لایه‌وه زور سه‌خته» زور به ته‌نگیشتانه‌وه‌یه و په‌روشه له‌سه‌رتان» زور 
دلسوزی باوه‌ردارانه و میهره‌بان و دلۆقانه بویان. 

سیفه‌تی میهره‌بانی (الرحمة) له‌قورثاندا له‌پتر له (۱۰۰) ثایه‌تدا هاتووه› 
له‌به‌رنه‌وه‌ی خوای گه‌وره فیّری میهره‌بانی و به‌زه‌ییمان بکات و بهم 
رینماییه نایابانه کار له ده‌روونه‌کانمان بکات. 
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مێژوونووسان دەڵێن: مێژوو فه تحکاریکی به‌خویه‌وه نه‌بینیوه بەسۆز و 
میهره‌بانتر له موسلمانان ! 
له مامه‌له و ره‌وشت و فتوحاته‌کانیان و سوزیان به ثاژه‌لان و له هه‌موو 
حوله و کارتکیان دا به‌زه‌یی و میهره‌بانی د هدره‌وش تنهوه) هویه که شی 
دەگەڕێتەوە بو رینوینیه به‌هیّزه‌کانی قورئان. ئەم رینماییان‌یه که نه‌مپق 
رۆژئاوا بانگه‌وازی بۆ ده‌کات ! ! 
به ھەر بێباوە‌ڕێك به کتێبى خودا دەڵێین: 
نوه مه‌سه له کانی ره‌وشت و ياسادانان بۆ پسپوران داد ه‌نین» نه‌وه‌تا 
پسبۆران ده‌گه‌رینه‌وه بو بنه‌ما قورئانیه‌کان» ئيدى بۆچى دوژمنايەتى شەم 
بنه‌مایانه دەكەن؟ له‌گه‌لمدا ته‌ماشای ئەم بانگه نیلاهیه لێوان له سۆز و 
میهره‌بانیه بكەن ەە ی له ي دادەنێن؛ > 
لھ م م دی أَلَّذينَ ی و 
ٍ ر ۳ 3 س 1 شە م ر- 
نله نر تیال ا اه ا ىذ رب E‏ 
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-- ئۈ ەە بم سىس زى وز ى ېر‎ MENAN 


- ىى 3 موم و ویو وی وم وه میتی ریق لەس ى 1 سه‌وانی 1 
3 ی یی ی ون این هی ری رن ییا موی اه نش ی ره ار ۳7 دى _ 9 ` سد 


هیزی کاریگه‌ریی له‌سه‌ر نه‌وانی تر 


کی له نیمه که لەگەل نه‌وانی دی مامه‌له ده‌کات حه‌ز ناکات و خوزگه 
ناخوازێت شوینه‌واری باش له ده‌روونیاندا به‌جی بھهێڵێت؟ کی له نیمه 
ناخوازیت متمانه‌ی ده‌وروبه‌ری به‌ده‌ست بھێنێت و تیروانینیُکی ئیجابی 
ده‌رباره‌ی که‌سیتیی بدات؟ ئاخۆ ریگای ده‌سته به‌رکردنی هو کاره حییه ؟ 

جه‌ند ته‌کنیکيك ھەن ده‌کرنت مروذ له ژیانی روژانه‌یدا و له‌میانه‌ی 
مامه‌له‌کردنی لەگەل کومه‌لگای ده‌وروبه‌ریدا به‌کاریان بھێنێت› دواتر 
ئیجابیانه کاریگه‌ری له‌سه‌ریان ده‌بیّت و متمانه و خوشه‌ویستیان به‌ده‌ست 
دێنێت. مهم ته‌کنیکانه نووسه‌ری ثه‌مریکی به‌ناوبانگ "دیل کارینگی" باسی 
لێوه کردوون. ثه‌م شیوازانه‌ی له‌دوای گه‌له تاقیكردنەوەیەك باسکردووه که 
پر له (۳۰ سال)ی خایاندووه. 

ثه‌وه‌ی سه‌رنجی راکیشام ثه‌وه بوو ھەر هه‌مان ثه‌و خالانه‌ی نووسه‌ری 
ئثه‌مریکی "دیل کارینگی " باسی ده‌کات دروست ھەر ثه‌وانه‌ن که قورئانی 
پبروز باسیان ده‌کات! ! "دیل کارینگی" له کتیبه‌که‌یدا "چون هاورئیان 


¥ ۰ " ى ى ا 
بەد هست ليست و کار له خه لك ده‌که‌یت ؟ باس له م شنوارانه ده‌کات: 


شیوازی یەکەم: دوورکه‌وتنه‌وه له مشتومړ 


باشترین ڕێگای به‌ده‌ستهینانی ئه‌وانی تر و كارلێکردنیان ئهوهیه له 


مشتومر دووربکه‌ویته‌وه ! هینده‌ی ده‌کرنت هه‌ولی پوخت کردنه‌وه‌ی وته 


هه 
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بده‌یت» چونکه مشتومر متمانه‌ی نه‌وانی تر به تۆ كەم ده‌کاته‌وه» له‌دوای 
نه‌وه هیّزی کاریگه‌ریت له‌سه‌ریان لاواز ده‌بیّت. 

قورئانی پیروز بەر له چوارده سه‌ده ثه‌م شیوازه‌ی باسکردووه له وته‌ی 

۲ مج ار .^ س رىەس ی ل 

به‌روه‌ردگاردا که دەفەرمونت: ۾ ادع ال سيل ريك با ليكمة الموعظة 
)× 2 و 7 ر سر وا > ^ ۇس 4 كو م مإ زر 9 
الحسنة ولد لھم بالی هی أحسن ان رىك هو آعلم یمن ضل‌عن سیله. 
Mf 77 A Ar‏ ت . 2 کر ء 
وهو اعلم پالمهتین #النصل/۲۵ 1› واته: (ئهی بیغه‌مبهر (§) ئهەی 
باوه‌رداران) بانگه‌واز بکه بۆ لای به‌رنامه و ڕێبازی په‌روه‌ردگارت به 
حیکمه‌ت و دانایی (بۆ هه‌ندیك) و ئامۆژگارى جوان و به‌جی (بق هه‌ندیکی 
تر) و گفتوگۆ و وتووێژ به‌جوانترین شیوه (له‌گهل هه‌ندیکی تر)» چونکه 
به‌راستی پەروەردگارت ھەر حوی رانایه که کی گومرایه؛ هه‌روه‌ها ھەر 
خویشی زانایه به هیدایه‌ت وه‌رگران. 

لثره‌دا د ه‌یینس قورنان به ره‌هایی نه‌هی له مشتومر لننه کردووین» به‌لکو 
فه‌رمانی گفتوگوی باشی پێداوین› جونکه لهرووی زانستییه‌وه 
دوورکه‌وتنهوه له مشتومر و گفتوگۆ کاریکی ثه‌سته‌مه. که‌سانيّك ھەن 
گفتوگویان لەگەل نه‌کریت متمانه‌یان به‌ده‌ست ناهینریت. 

لیره‌دا سه‌رم سوڕدەمێنێت لهو که‌سانه‌ی گومان له په‌یامی محمد (55) 
ده‌که‌ن» ئەگەر قسه‌کانیان له‌سه‌ر به‌یامبه‌ری میهره‌بانیش دروست بێت 
ئیدی بۆچى فه‌رمانی به گفتوگو پیکردووین به باشترین شیوه؟ بۆچى 
فه‌رمانی به گفتوگو و وتووێژ به‌جوانترین شیوه‌ی پیّداوین؟ تاکه رافه‌یهك 
بۇ بوونى تەم رتنماییانه له قورباندا نه‌وه‌یه که کنیبی خوای میهره‌یانه . 







4 ىىى ` هێزی کاریگ هری لەس ەر وان تر 


شێوازی دووهم: دوورکه‌وتنه‌وه له توره‌یی و هه‌لچوون 


"دیل کارینگی" دەڵێت: پیویسته شیوازت له چاره‌سه‌ری کیشه‌کاندا 
لەسەر بنه‌مای میهره‌بانی و نه‌رمونیانی و حیکمهت بیّت» هه‌ولبده له 
هه‌لچسوون و توره‌بسوون و رارایی دووربکەویتەوە› جونکه هه‌لچوون 
شوینه‌واری سه‌لبی له‌لای ثه‌وانی تر جێدێڵێت و بیرژکه‌یه‌کی هه‌له ده‌رباره‌ی 
کەسێتیت وه‌رده‌گرن. 

لیره‌دا سه‌رله‌نوی ئامۆژگارى پێغەمبەر (8) دینینهوه یاد بۆ هو 


- ۰ ¥ جه 1" - 
ده‌شنه کیه ی جه ند جارێك دوویانی کرد هوه: نور همه یه ۰۰۰ نوره‌مه‌به .۰ 


ره ڕۅى 


تورٍه‌مه به ۰۰۰۰ هه‌روه‌ها وته‌ی به‌روه‌ردگار که ده‌فه رمونت: ل الس ينْفمُونَ 
ف اه وَالصَرَاءِ والکظیین لمح وا این الاس وال یت 
آمحسنهرت 4آل عمران/۰۱۳6 واته: ثه‌وانه‌ی له خۆشى و ناخۆشیدا› له 
هه‌رزانی و گرانیدا مال رس ده‌به خشن» رق و کینه‌ی خویان 
ده‌خونه وه و خنزگرن» له خەلكى خۆ ش دەبن و لێبوردەن› خوای 
میهره‌بانیش چاکه‌کار و چاکه‌خوازانی خۆش ده‌ویت. 

پاکوبیگه‌ردی بق خوای گه‌وره: له‌گه‌لمدا ته‌ماشای شیّوازی قورثان بکه‌ن 
له به‌روه‌رده‌کردنی که‌سینی باوه‌رداردا» خوشبوون له خه‌لك» خوارنه‌وه‌ی 
ق و په‌له‌نه‌کردن و هه‌لنه‌چوون» هه‌موو ئه‌وانه کاریگه‌ری ئیجابی دەدەن و 


تێڕوانينێكی باش و دروست له دل و ئه‌قله‌کانی ده‌ورویه رتدا حیدئلن ! 
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شنوازی سێیەم: وشه‌ی جوان کاریگه‌ری زیاتره 


له گرنگترین ئه‌و شیوازانه‌ی زانایانی ده‌روونناس ئامۆژگارى پیّده‌که‌ن 
ئەگەر مروفيك له‌به‌رده‌متدا هه‌له‌ی کرد پێویست ناکات پێی بڵێيت هه‌له‌ت 
کردووه» به‌لکو ناراسته‌وخو ئاموژگاری بکه؛» به‌جوريك که وشه باش و 
جوانه‌کان هەڵبژێریت له ده‌ربرینی را و بۆچوونت به‌رامبه‌ری» ئەم پیگایه 
شونه‌واریکی ناياب له ده‌روونی که‌سانی ده‌وروبه‌رتدا جێدێڵێت. 
A A‏ 6^ 
لێرەدا دەگەرێینەوە بۆ کتیبی خوا کاتێك دەفەرموێت: #وفولوالاشاس 
و گر ۹ % 7 
حسکًا #البقر:/۸۳ واته: گوفتاری چاك و جوان ړوو به‌خه‌لکی بلێن. 
م 2 سر کر ى 
ITEP‏ لالم رکف صر "¥ مه یب 


کتک رب ضلها یت ها الما تن تاک حون 
باذن رَيهًِا لش سنال لاتاس له ند کرو بت 4 
ابراهیم/؛ ۲۵-۲ واته: ئايا نه‌تانبینیوه و نه‌تانزانیوه چون خوا نموونه 
ده‌هننینه وه به گوفتاری حاك و پاك. که وه‌ك دره‌خنی چاك و به‌ردار وایه» 
زەگ به توندی داکوتاوه له زه‌ویدا؛ لق و پزپه‌کانیشی به ئاسماندا 
بلاویوونه‌ته‌وه . ئه‌و دره‌خته هه‌موو کات و دەمێك به‌روبوومی (پاك و جوان 
و بیگه‌ردی) ده‌به خشیّت به ویستی په‌روه‌ردگاری» جا خوای په‌روه‌ردگار 
نه‌م نموونانه بق خه‌لکی دەهێنێتەوە› به لکو یاداوه‌ری وه‌ربگرن. 

له‌به رئه‌وه خوینه‌ری به‌ریز! هه‌ولبده باشترین وشه‌کان به‌کاربینه بق 
وتوێژ لەگەل ثه‌وانی تر گوێگرێکی باشبه بویان. زور قسه مه‌که؛ به‌لکو 
هه‌ولید ه گونیگره» چونکه نه‌وه ھەلەکانت كەم ده‌کاتهوه و به دیمه‌نیکی 
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جوان له به رد ه م نه‌وانی تردا پێشانت ده‌دا. مرۆف که‌سیکی خۆش ده‌ونت 
گوتی ئۇ بگرییت. 
رەي مر 


کے 
به‌روه‌ردگار ده‌فه رمویت: ال انوا الله وقولوا قولا سديا 


7 بر رم ور و خر سر نيعم مس و مگ 


.)1 نض اع لى 

)ا سلح لک آعمک دنو کہ ومن بطع آله اله ورسولهء فقد فاز فوزا 
ا تة واته: ئی ثه‌و که‌سانه‌ی باوه‌رتان هیّناوه له‌خوا 
بترسن و پارێزکار بن» هه‌ميشه قسه‌ی به‌جی و به‌سوود بكەن. نه‌وسا ئیتر 
کرد ه‌وه‌کانتان چاك و به‌جی و به‌سه‌ند ده‌کات» له گوناهه‌کانیشتان خۆش 
دەبێت› جانهوه‌ی فه‌رمانبه‌رداری خوا و پیْغه‌مبه‌ره‌که‌ی بێت› ثه‌وه 
به‌راس‌تی سهرکه‌وتن و سهرفرازییه‌کی بیِثه‌نسدازه و بیس نووری 
بەد هسنهنناوه . 

ئم ثایه‌تانه جه‌خت ده‌که‌نه‌وه دەبێت باوه‌ردار وته‌کانی له شوێنى 

گونجاودا دابنیت» ئەگەر وایکرد خوای گه‌وره کاره‌کانی بو باش ده‌کات و 


ئەم شیوازه هویه‌ك ده‌بیّت بۆ سهرکه‌وتن له دونیا و دواڕۆژیدا. 
شیوازی جوارهم: ده‌ست به هه‌له‌که‌نه‌وه مه‌گره 


زانایانی ده‌روونناس و له‌وانیش "دیل کارینگی" جه‌خت ده‌که‌نه‌وه که 
داننان به هه‌له‌دا فه‌زیله‌یه و له‌جاوی خه‌لکدا به‌رزت ده‌کاته‌وه. هه‌ولمه‌ده 
راستی رایه‌کهت بسه لمیّنیت له‌کاتیکدا ده‌زانیت له هه‌له‌دایت» به‌لکو 
هه‌ولبده له وتووێژدا نه‌رمونیان بیت و دان به هه‌له‌تدا بنیّیت. شه‌م شیوازه 
تيروانينيك به‌وانی تر ده‌دات که تق راستگویت و ه‌وه‌ش متمانه‌یان به تۆ و 


کاریگه‌ریت له‌سه‌ریان پر ده‌گات. 


وتە اس ی وتو کیت هت 0 


( قورئان و دهروونناسی .. asec‏ او و از 





اون 4 


پێغەمبسەر ری نهم شنوازه‌ی باسکردووه به ونسه‌ی: #هه‌موو 
ئادەميزادێك هه‌له ده‌کات. باشترین هه‌له‌کارانیش ته‌وبه‌کارانن 4 واته 
باشترین کاریك بیّی هه‌لد ه‌ستیت ثئه‌وه‌یه له‌به‌ردهم به‌روه‌ردگاردا دان به 
هه‌له کانتدا بنییت» ته‌وبه بکه‌یت و بۆ لای خوا بگه‌رییته‌وه» هه‌روه‌ها داوای 
لێبوردن لهو که‌سانه بکه‌یت که هه‌له و خرایه‌ت لەگەل کردوون. 


شدوازی پینجهم: راستگویی کورتترین ریگای 
بەدەستهێنانى متمانه‌ی نه‌وانی تره 


یمه نه‌مرو دونیای ڕۆژئاوا ده‌بینین به راستگویی له مامه‌له‌دا جیا 
ده‌کرین»وه له‌به‌رنه‌وه نا که ناینه‌که‌یان فه‌رمانیان پئ ده‌کات» له 
زوربه‌یاندا ثایین نییه» به‌لکو له‌به‌رئه‌وه‌ی ثاشکرایان کردووه که راستگویی 
بنه‌مای سه‌رکه‌وتنه له ژیاندا. 

زانایانی ده‌روونناس جه‌خت ده‌که‌نه‌وه ریگای کورت بۆ به‌ده‌ستهینانی 
خه‌لکانی تر و کاریگه‌ری له‌سه‌ریان بریتیه له راستگویی له گوفتار و 
کرداردا. 

لثره‌دا ونه‌ ی به‌روه‌ردگار دینینهوه یاد که ده‌فه رمونت: : یا الزین 
مر مه محر سم 
وال قولوت ما اعود ڪر 


م« ےر 


علو #4الصف/۲-۲ واته: ثه‌ی ثه‌وانه‌ی باوه‌رتان هێناوه› بۆچى 


| ا کک 


مقا عند ال آن ماما لا 


شتێك دەڵێن و ئەنجامى ناده‌ن؟ بوچی گوفتارتان دژی کردارتانه *! خه‌شم 
و رقیکی گه‌وره‌یه لای خوا نه‌وه‌ی که دەیڵێن و نايكەن. 


و ی نت ای تاش ییحی دیش و نی مرو ای او سوتنووی نی 


۹۶ ± دد سسس ¬ هی زی کاریگسهری لەسەر ئەوانى تر 1 
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ارس و 


ھغەروەها دەفقسەرموێت: : یکاما الب ءامو ا أَتَفَوِا أله الله و ودونوا مع 


رر 


الصَرََدِقِرَ #التوبة/۱۱۹› واته: ثه‌ی ئه‌وانهی باوه‌پتان هێناوه له‌خوا 
بترسن و پارێزكار بن› هه‌ولبده‌ن هه‌ميشه لەگەل راستگویان و ڕاستاندا بن. 
نایه‌تیکی گه‌وره هه‌یه هیزیکی سه‌یرم تیدا بینیوه بق چاره‌سه‌ری 
دیارده‌ی درق‌کردن که ثه‌مرق به خیرایی پووناکی بلاوبووه‌ته‌وه ! ! 
.0 ئايەتە له‌گه‌لمان دەدویت و پێمان ده‌فهرمونت: : فلو صد فوا مه 


۳ - 


يرا هر #عمد/۲۱) واته: ئەگەر لەگەل خوادا راست بوونایه» نه‌وه 
چاكتر بوو بویان. 

ئەگەر هه‌موو مرۆقێك نهم وشه - لەبەر بکات و له سانی 
رووبه رووبوونه وهی هه لونستنکدا که ده‌شنت درۆی تیدا بکات وه‌یادیان 
بێنێتەوەه› ئەم وشانه باشترین -" دەبن› ھۆيەك دەبن بق 
دوورکه‌وتنه‌وه‌مان له درۆکردن› ھەر نه‌وه ڕێزی ثه‌وانی ترو متمانه‌یانمان 


یق د ەسئەبەر د ەکات و ده‌توانین کاریگه‌ریمان له‌سه‌ریان هه ینت . 
± " ۰4 & , & . 4 ۲ب + ۷ 1إ » 
شيوازی شه‌شهم: وشه‌ی نە‌خبر بەكارمەھىنە 


ئەوە وشه‌یه‌کی سەلبيە و به‌پیی توانا هه‌ولی لئ دوورکه‌وتنه‌وه‌ی بده ! 
له‌بری ثه‌وه‌ی به كه‌سێك بڵێيت بوچی ئه‌و كارەت کرد؛ يان بڵێيت ئهو کاره 
مه‌که» ده‌سته‌واژه‌که بگوره به ده‌سته‌واژه‌یه‌کی تیجابی پیی يلى: رات 
چزنه نه‌و کاره بکه‌یت؟! يان بلی: ئايا تۆش واده‌بینیت (له‌گه‌لم هاوڕای) 


ەم کاره باشتره ؟ ! 


‰ھ6ص"ح"ص‰عصح"<غ`±غ ‏ ` *ن*** كۈك زز ژثك الق ls‏ 6 | 
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۲ 4 ۰ ”0 
قورشان و ده‌روونناسی ۰ 





زانایانی (پرۆگرامسازی زمانیانه‌ی ده‌ماری) ئەم شیوازه‌یان له که‌سانی 
سهرکه‌وتوو و خاوەن سامان و ناوبانگه‌کان دا دوزیوه‌ته‌وه» بینیویانه 
شیوازی مامه‌له‌کردنیان لەگەل ثه‌وانی تر به اموژگارییه نەك به 
به‌هه له دانانی خه‌ڵك و زه‌مکردن و سه‌رزه نشتکردنیان. 

لێّره‌دا باشتر لهو نموونه‌یه نابینم که پیغه‌مبه‌ری شازیز (38) بۆی 
باسکردووین کاتێك "ئەنەسى کوری ماليك" ماوه‌ی ده سال خزمه‌تی 
کردووه؛ لهو ماوه‌یه‌دا ده‌سته‌واژه‌ی " بۆ ئەوەت کرد ی له پێغەمبەر ۹ 
نه بیستووه» ده‌سته‌واژه‌ی سه‌رزه‌نشت يان ھەر ده‌سته‌واژه‌یه‌کی سه‌لبی 
نه‌بیستووه» به‌لکو پیْغه‌مبه‌ری به‌زه‌یی و میهره‌بانی (5) ده‌سته‌واژه‌ی زقد 
ئیجابی به‌کارهیناوه له مامه‌له‌کردنی لەگەل ثه‌وانی تردا» ده‌بیّت نیمه‌ش 


به‌وجوره بین. 


شنوازی حه‌وتهم: خویه‌گه‌وره زانین خرایترین سیفه‌ته له 


مروقدا هه‌یدت 


زانایانی ده‌روونناس خوبه‌زلزانین ده‌چوینن بهو به‌ربه‌سته ئه‌ستوره‌ی له 
خوشه‌ویستی و ریزی ئه‌وانی تر داتدەبڕێت› به‌دوایدا کاریگه‌ریت له‌سه‌ریان 
سه‌لیی ده‌بیت. توئژینه‌وه‌ی زۆر ھەن جه‌حت له‌سه‌ر خاکیبوون ده‌که‌نه‌وه 
بۆ به‌د ه‌ستهینانی متمانه‌ی خه‌لك» هه‌روه‌ها دوورکه‌تنه‌وه له چاوچنوکی و 
ثبره‌یی بردن و جگه له‌وانه‌ش له سیفه‌ته به‌ده‌کان. 

پێغەمبەر (@5) پیش زانایانی ده‌روونناس که‌وتووه له پیدانی نایابترین 
ریسا بۆ ده‌ستخسننی حوشه‌ویسنی خەلك› كاتێك ده‌فه‌رمویت: #وآزهد 
فیما عند الاس یحبك التاس؟» له‌گه‌لمدا لەم وشانه‌ی پیغه‌مبه‌ر (88) 


۰ - 









ES OPA‏ تس ا ن وی وه ی ى وی ی 


ەە ەوە ىقى هیسزی کاریگكەرى | ى لەسەر شه‌وانی ت 
ی 9 ا ین ود مس ب او <¬ mont‏ 0 و اتید يق a‏ : 






كىشە / 


رابمینه که ئەگەر جێبەجێمان کردن» چاره‌سه‌ری زورینه‌ی کیّشه‌کانی شهم 
سرد همه دهین. 
به‌روه‌ردگار به‌نوندی نه‌هی له خۆبەزلزانىن کردووه سه ونه‌ی: : رت لا 
 * ۳1‏ ر . 
عب المستکیت 4النسل/۲۳ واته: خوای گه‌وره هو که‌سانه‌ی خۆش 
ناوێت که لوتبه‌رزن و خۆ به‌گه‌وره دەنوێنن. 
ھەر كەس لەبەر خوا ملکه‌چ و خاکی بوو خوای گه‌وره به‌رزی ده‌کانه‌وه» 
ئەم ته‌کنیکه له مامه‌له‌کردن لەگەل خه‌لکیدا به به‌هیزی متمانه‌یانت بق 
بهد ۵ه سندننیت»› چونکه خوای گه‌وره مروفی له‌سه‌ر فینره‌تی مه‌یل و حه‌زی 
خێر و چاکه‌ویستی و خاکیبوون و راستگویی بەدیھێناوه› له‌به‌رنه‌وه كاتێك 
له مامه‌له‌کردنت لەگەل ه‌وانی تردا به‌یره‌وی ئەم یاسایانه ده‌که‌یت» 
له‌وکاته‌دا لەگەل ناخ و فیتره‌تیاندا ده‌دوئیت» دواجار یجابیانه کاریگه‌ریت 
له‌سه‌ریان ده‌ییت» ھەر ثه‌وه‌شه که هه‌موونمان ثاره‌زوومانه و هه‌ولی بۆ 


د هد این . 





بایه خی رەقتارى نیجابی 


له وتارنکدا که بیّگه‌ی نه‌لیکترزنی (886) بلاویکردووه‌ت»وه هانووه: 
تونژه‌رانی زانکوی (ته‌کساس) دوزیویانه‌ته‌وه ره‌فتاری تیجابی ده‌بیته‌هوی 
دواخستنی قوناغه‌کانی پبری. توئژه‌ران ئەوەش سه‌ربار ده‌که‌ن: نه‌و 
که‌سانه‌ی به دیدنکی لنوان له ئومێد و هیواوه ده‌رواننه ژیان» ده‌رکه‌وتنی 
نیشانه‌کانی پبرنتیان که‌متر ده‌بیّته‌وه به به‌راورد لەگەل په‌شبینه‌کان. 
که نجامه‌کانی ثهو لێكۆڵینەوەیەی له گۆشارى "سیکولوجی ئەند شدجینج" 
بلاوکرایه‌وه ناماژه به‌وه دودات که فاکشه‌ره ده‌روونضی و بوماوه‌ییه‌کان و 
ته‌ندروستی جه‌سته‌یی» پیکه‌وه به كۆء له دیاریکردنی خیّرایی گه‌یشتن به 
نه‌مه‌نی پبریی پول ده‌بینس. 

تیمی تویژینه‌وه له زانکوی (ته‌کساس) چه‌ند تاقیکردنه‌وه‌یه‌کیان له‌سه‌ر 
(1558) که‌سی بەتەمەن ئەنجامدا بۆ لتکولینهوه له ثه‌گه‌ری بوونی 
به‌یوه‌ندی له‌ننوان هه‌سته ئیجابیهکان و سهره‌تای ده‌رکه‌وتنی قوناغی 
پبری. له سهره‌تای لیکولینه‌وه‌کهدا و بەر له حه‌وت سال سەرجەم 
خوبه خشه‌کان له ته‌ندروستییه‌کی باشدا بوون. 

توێژه‌ران هه‌ستان به پێوانی نیشانه‌کانی پبری به‌شداربوان له ټی 
بیوانه‌کردنی له‌ده‌ستدانی کیشیان و توانا و خیرایی ریکردن و هێزی 
مشتیان. دواجار گه‌يشتنه ئەم ئاکامه: ثه‌و به‌شداربوانه‌ی دیدیکی تیجابیان 
بو ژیان هه‌یه که‌متر له‌وانه‌ی تر نیشانه‌کانی پیریان تێدا ده‌رده کهویت..۰ 


دواتر تویژه‌ران جه‌ختیان کرده‌وه له‌سه‌ر پئویستی نه نجامدانی تویزینه‌وه‌ی 





زیاتر بۆ روونکردنه‌وه‌ی هۆكارى ئه‌و په‌یوه‌ندییه. هه‌روه‌ها پێشبینیان کرد 


پێدهەچێت هه‌سنه نیجابیه‌کان راسته‌وخو کاریگهریان لەسەر تەندروستى 
هه‌بیّت له‌ریی گورانی هاوسه‌نگی کیمیایی له جه‌سته‌دا. له‌وانه‌یه هوی ئەم 
په‌یوه‌ندییه نه‌وه‌بیّت که دیدو تیروانینی گه‌شبینانه یارمه‌تی باشکردنی 
ته ندروستی مرو ده‌دات له‌ریی په‌سه‌ندکردنی سه‌رکه‌وتنی ئه‌و که‌سانه له 
ژیاندا. 

لیره‌دا ده‌مه‌ویّت له‌گهلتاندا ثه‌و وته‌یه‌ی به‌روه‌ردگار بیّنمه‌وه یاد که 


ا کر رچ 


ده‌فه رموئت: لبمس لاله وريد بل ف روا هو هو خر یا جممون 
یونس/۸ ۰۵ وائه: (نه‌ی محمد رت به باوه‌رداران) بلی: با دلشاد و شادمان 
بن به فه‌زل و به خشش و ره‌حمه‌تی خوایی (که قورثان و به‌رنامه‌ی خوایه)» 
که‌وابوو با ھەر به‌وه دلخوش بن» ھەر ثه‌وه‌ش چاکتره بویان له هه‌موو ئه‌و 
شتانه‌ی که خه‌لکی خه‌ریکن کی ده‌که‌نه‌وه و که‌له‌که‌ی دەكەن. 

نهم ئايەتە هه‌والمان ده‌داتی که‌سی باوه‌ردار به ڕەحم و بهزه‌یی 
به‌روه‌ردگاری خوشحال دەبێت› ئەم شادیه جوریکه له ره‌فتاری نیجابی و 
جوریکی گه‌شبینیه که کامه‌رانی و تەمەن درێژی به باوه‌ردار ده‌دات و 
بەرگرى جه‌سته دز به نه‌خوشییه‌کان زیادده‌کات. 

"د.جلین ئوستير" سه‌رۆكى تیمی توێژینەوەکە دەڵێت: لهو باوه‌ره‌دام 

به‌یوه‌ندی هه‌یه له‌نیوان ئەقل اس هزر و ره‌فتار و هه‌سته‌کانمان 
به شیوه‌یه‌ کی گشتی کارده‌که‌نه سەر فرمانه جه‌سته‌بیه‌کان و 
ته‌ندروستیمان. 

E‏ تر که هه‌مان گوفار بلاویکردووه‌ته‌وه ثاماژه به‌وه 
ده‌دات که تێرو تێڕوانينى ئەقلى كاردەكاتە سەر نه‌دای جەستە. لەم 


لێکۆڵینەوەیەدا تیمی توئژینهوه‌ی زانکوی "نورث کارولاینا" داوایان له 





(۱۰۳) كەس کرد له ته‌مه‌نی جیاوازدا که تاقیکردنه‌وه له‌سه‌ر زاکبره بكەن 


دوای ئه‌وه‌ی وشه‌گه‌لی ئیجابى و سه‌لبیان ده‌بیست. 

ده‌سته‌واژه سه‌لبیه‌کان به‌ شیی ی و گیلی و خه‌لهفان و ده‌سته‌واژه 
تیجابیه کانیش به‌ده‌ستهینان و چالاکی و نایساببوونی لسه‌خوده‌گرت. 
تاکامه‌کان ده‌ریانخست که ثه‌دای زاکبره‌ی به‌شداربووه بیگه‌یشتووه‌کانی 
لنکولینه‌وه‌که له‌دوای بیستنی ده‌سته‌واژه سه‌لبیه‌کان لاواز بوو. 

بەپێچەوانەوە جیاوازییه‌کی ززر هه بوو له ثه‌دای زاکیره‌ی ئهو لاو و 
پێگەیشتوانەدا که ده‌سته‌واژه ئیجابیه‌کانیان بیست. توێژەران وتیان 
توئژینه‌وه‌که‌یان ناماژه به‌وه ده‌دات که ئەگەر وەك ثه‌وه‌ی ئەندامانێكى 
کاران مامه‌له لەگەل به‌ته‌مه‌نه‌کاندا کرا» دواجار به‌وجوره ده‌بن. ۲ 
قت" سه‌روکی تیمه زانستییه‌که ونی: رەنگه هۆكارگەلێكى كۆمەلايەتى 
هه‌بن کاریگه‌ری به‌هیزیان ھەبێت لەسەر ثه‌دای زاکیره‌ی پێگەیشتوان". 

لێره دا فه‌رمووده‌یه‌کی پێغەمبەر (38) دینینه یاد که پړه له ڕێنمايی 
ئيجابى› دەفەرموێت: باوه‌پداری بە‌هێز باشتر و خوشه‌ویستره لای خوا له 
باوەر داری لاواز. ئەمەش هانی باوەڕدار ده‌دات تاکو به‌هیزبیت نەك تەنھا 
له جەستەيدا› به‌لکو له باوەڕ و ڕۆشنبيرى و ڕەوشت و ئارامگریشیدا. 

ثارامگرتن ره‌فتاریکی ئیجابی مەزنە› تا ئەم دوایيانه زانایان ده‌رکی 
بایه خه‌که‌یان نه‌ده‌زانی. خوای په‌روه‌ردگار پاداشتی نارامگرتنی به چوونه 
نێو به‌هه‌شت داناوه. له‌گه‌لمدا ته‌ماشای ئەم به‌یمانه ئیلاهیه نایابه بکه: 
طبر رون رهم بعر وساب #الزمر/۰ ۱ واته: به‌راستی تەنھا 
ثارامگران پاداشتیان بێسنوور و بێئەنداژەیه. 

هه‌روه‌ها قورنانی پیرۆز هه‌والمان ده‌داتی که هه‌رگیز باوه‌ردار خه‌م 


ناخوات» چونکه خه‌مخواردن ر ەفتارێكى سه‌لبیه. ئەگەر له وشه‌ی (تحزن) 





له قورئاندا ڕابمێنين ده‌بینین هه‌ميشه وشه‌ی (لا)ی له‌پیشهوه هاتووه. 


ئەمەش گوزارشت له‌وه ده‌کات که باوه‌ردار خەم و به‌ژاره دایناگرێت (یان 
هه‌ول ده‌دات خەم و به‌ژاره له‌خوی دووربخاته‌وه). 

له ناه حه‌تترین بارودۆخدا که پیغه‌مبه‌ری مه‌زنی (®5) پێدا تیپه‌ری» 
کاتیّك لەگەل "ثه‌بوبه‌کری صدیق" له ثه شکه‌وته‌که‌دا بوون» به‌هاوه‌له‌که‌ی 
فه‌رموو: دیق POA‏ لا خرن ات له مَعَتًَا التوبة/. £› 
واته: پیغه‌مبه‌ر (5$) به هاوه‌له‌که‌ی وت: خه‌ضهت مەخۆ› دلنیابه خوامان 
له گه له . 

ته‌ماشا بکه چون پێغەمبەر (#) هاوهل که‌ی فیرده‌کات خەم و په‌زاره 
داینه‌گرنت؟ ! سوئند به‌خوا ئهم وشانه ته‌نها له بیفه‌مبه‌ریکی راستگووهن 


که به‌ته‌واوی ده‌زانیّت له‌لایه‌ن به‌دیهیّنه‌ری گه‌ردوونه‌وه نیردراوه. 





فشاری ده‌روونی و ثارامگرتن 


تویژینه‌وه پزیشکی و ده‌روونییه‌کان جەخت له‌سه‌ر کاریگه‌ری گه‌وره‌ی 
گوشاره ده‌روونییه‌کان ده‌که‌نه‌وه که مرۆۋ توشیان دێت له‌سهر ثه‌دای 
كۆئەندامى به‌رگری. توێژینەوەیەك که له گزفاری Proceeding of he‏ 
National Academy of science‏ دا بلاوکرایه‌وه ئاشكرایکكرد و زانایان 
تیایدا سه‌لماندیان که خانه به‌رگرییهکانی ئافرەت توشی پیربوونی 
بیّشوهحت ده‌ین ئەگەر گرفتاری فشاره ده‌روونییه به‌رزه‌کان بس. 

ئەم اکامه ره‌هه‌ندیکی نوئ بۆ کاریگه‌رییه‌کانی فشاری ده‌روونی 
سه‌ریار ده‌کات که پێشةر له کاریگه‌رییه فسیولوژییه‌کاندا کورت کرابووه‌وه؛ 
له‌کاتنکدا کاریگه‌رییه‌ کی تاشکرا هه‌یه له‌سه‌ر کوئه‌ندامی به‌رگری جەستە... 
تویژینه‌وه‌که ته‌رکیزی کرده سەر (تیلومیر 60706۲65]) که له خانه 
به‌رگریه‌کاندا هه‌یه له (58) تافره‌تدا که ته‌مه‌نیان له‌نیوان (50-30 سال)دا 
بوو. تیلسومبر هەڵدەستێت به رووپوش کردنی کروموسومه‌کان و 
که‌مکردنه‌وه‌ی به‌رهه‌مهیّنانی ثه‌و خانانه‌ی به پێوە‌رێك بۆ تەمەن داده‌نرین» 
که ده‌گاته که‌مترین به‌های خانه‌کان» ثه‌و کاته له به‌رهه‌مهیّنان ده‌وه‌سنیت. 

نوئژینهو که سه‌لماندی تیلومبره‌کان له خانه‌کانی ثه‌و تافره‌تانه‌ی 
گرفتاری هه‌لچوون بان کرژی ده‌روونی بوون ڕێژەی ته‌مه‌نیانی كەم 
کردوه‌نه‌وه به (۱۰ سال) به به‌راورد به‌وانه‌ی گرفتاری ئهو فشارانه نه‌بوون. 
فشاری ده‌روونی درێژخايەن ته‌مه‌نی خانه‌کانی چه‌سته كەم ده‌کاتهوه؛ 
گرنگترینیان خانه به‌رگریه کانه» ھەروەك توێژەر "ثیلیسا ثیبیا" له زانکوی 





کالیفورنیا له "سان فرانسیسکق" وتویه‌تی... توئژه‌ران ئاماژەیان به‌وه 
داوه که میکانیزمی راسته‌قینه‌ی پیکه‌وه‌به‌ستنی ثه‌قل و خانه‌کان هێشتا 
نه‌زانراوه» به‌لام له کارکردن به‌رده‌وامن بق زانینی نه‌وه‌ی که ثاخق هیچ 
جوریکی تری خانه ھەن به کرژی ده‌روونی کاریگه‌ر بین. 


فشاری ده‌روونی و نوره‌دلی 


لیْکولینه‌وه‌یه‌کی نوی به‌لگه‌یه‌کی زانستی پێشكه‌ش کرد: کرژی 
دەروونى سۆزیيى و جه‌سئنه‌يى نوند» دەکرێت ئازارى نگ و 
نه خۆشييەكانى دل لای نهو که‌سانه دروست بىكەن که كەم جولەن... 
توێژەران گه‌رانه‌وه بۆ چه‌ندین لێکكۆلڵینەوە که ده‌رباره‌ی ئەم بابەتە 
بلاوکرابوونه‌وه و سه‌لماندنی ئهو راستییه‌یان بینی که کوششی فیزیایی و 
توندی سوزداری و توره‌یی و هه‌لچوونی توند» سهرچه‌میان هانده‌ری 
ده‌رکه‌وتنی ئهو نیشانانه‌ن. نیشانه‌کان له دوای کاتژمێرێك يان دوو کاتزمیر 
له تووشبوون به هه‌لجوونه‌که‌وه ده‌ست پێدەكەن. 

تونوژه‌ران لهو نویژینه‌وه‌یهدا که له کوفاری ۳5۱۷0۲050۳26 
ıı Medicine‏ بلاویووه‌ته‌وه پیناسه‌ی فاکته‌ری هانده‌ریان کردووه به‌وه‌ی 
فاکته‌ری دهره‌کیه له‌وانه‌یه باری ده‌روونی يان هه لچوونيێك بێت› که ره‌نگه 


نالوگزریکی نه‌وتوی لى دروست ببێت راسته‌وخق بهره‌و گرفته‌کانی دلی 
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فاکته‌ره هانده‌ره‌کانی تر که ره‌نگه پەيوەست بن به ئازارێكى کتوپپی 
سنگه‌وه (له‌وانه‌یه جالاکی زايەندیش بگریتهوه) وەك: زیاده‌رویی له 


خواردنه‌وه‌ی ثه‌لکهول» په‌شیویه‌کانی خه‌وتن» خواردنی ژه‌مه‌خواردنیکی 
جه‌ور. 
بۆ سه‌لماندنی سه‌رجهم هانده‌ره‌کان پیویستیان به لیکولینه‌وه‌ی فراوان 


هه یه . 


فشاری ده‌روونی و شیر یه نجه‌ی پیست 


له لتکزلینه‌وه‌یه‌کدا که لەسەر ناژه‌لان ثه نجامدراوه و ثاکامه‌کانی له 
گۆشارى 60018300|097(] Journal of American Academy of‏ 
بلاوكرایەوە› توێژەران بویان ده‌رکه‌وتووه که به‌رکه‌وته‌یی مێشك بۆ فشاری 
ده‌روونی و تیشکی سه‌رووه‌نه‌وشهیی پیکهوه ده‌بیته‌هوی روودانی 
شیرپه نجه ی پێست› له میانه‌ی نیوه‌ی نه‌و ماوه زه‌مه‌نیه‌ی تیایدا 
رووده‌دات؛ به به‌راورد بهو حاله‌تانه‌ی كەسێك که تەنھا به‌رکه‌ونه‌ی 
تیشکه‌که ببێت. 

به‌رنامه‌کانی که‌مکردنه‌وه‌ی کرژی ده‌روونی» وەك: يۆگا و راهینانه‌کانی 
رامان» پ ەنگە یارمه‌تی خوی‌اریزی ثهو که‌سانه بدات که مه‌ترسی 
توشبوونیان به شیرپه‌نجه‌ی پێست هه‌یه. به‌رنامه‌کانی که‌مکردنه‌وه‌ی 
فشاری ده‌روونی یارمه‌نی زۆرى خه لك ده‌دات به لام مه‌سه‌له‌که بایه خدارتر 





شیرپه‌نجه‌ی پێست بەرزترە› به‌وپییه‌ی که "فرانسيسكۆ توسك" 
ماموسنای يارىدەدەر له به‌شی نه‌خوشییه‌کانی پێست له دامه‌زراوه‌کانی 
9 . " 
جون هوبکنز ی پزیشکی وتویه‌تی. 
لنکولینه‌وه‌که لهسه ر(۰ع مشك) نه نجامدراوه» نه‌نها له‌ماوه‌ی حه‌وت 


هه‌فنه‌دا يەكەم توشبوون به وەرەم له مشکه به‌رکه‌وته‌کان به کرژی 
ده‌روونی و تیشکی سه‌رووه‌نه‌وشه‌یی ده‌رکه‌وت. به‌لأم ثه‌و مشکانه‌ی ته‌نها 
به‌رکه‌وته‌ی تیشکه‌که بوون دوای تیّپه‌ربوونی به‌لایه‌نی که‌مه‌وه سیانزه 
هه‌فنه‌ش هیْشتا توشی وەرەم نه‌بوون. له‌دوای تَیّپه‌ریوونی (۲۱ هه‌فته) 
لەسەر به‌رکه‌وته‌بوون به فاکته‌ره زه‌ره‌رمه‌نده‌کان» چوارده دانه لهو چل 
مشکه توشی شیریه‌نجه‌ی پێست بوون› لەگەل دوو مشك که به کرژی 
ده‌روونی به‌رکه‌وته نه‌بوون. 

"د.توسك" دەڵێت: "بەلگەگە ى زۆر ھەن لەسەر بوونی کاریگه‌رییه 
سهلبیه‌کانی فشاری ده‌روونی دریژخایهن لەسەر كۆئەندامى به‌رگریی و 
به‌شه‌کانی جه‌سته‌مان» به‌لام بق یارمه‌تی دوزینه‌وه‌ی گه‌له ستراتیژی نویی 
چاره‌سه‌ر پیُویستمان به تیگه‌یشتنی ئهو میکانیزمانه‌یه که تیایدا کرژی 


۰ - - ۰ ۶ ى ۰ ى 
د ه‌رووبی کارده‌کانه سەر د روسدبوونی نەق ودره مه شیریه نجه بیانه . 





قشاری ده‌روونی و به‌رزبوونه‌و‌ی ریژه‌ی کولیسترول 


لەم دواییانه‌دا ثاکامی لیْکولینه‌وه‌یهك بلاوبووه‌وه په‌یوه‌ندی نێوان 
گورانی رزه‌ی کولیسترولی خوینی روون کرده‌وه لەگەل راده‌ی 
کاریگه‌ربوونی تاك به کرژی ده‌روونی و ریگای مامه‌له لەگەل کردنی. ئەگەر 
که‌سيك توشی فشاریکی ده‌روونی بووه‌وه و به‌هوی کاریگه‌ریه 
تونده‌کانیهوه خۆی به‌ده‌سته‌وه دا» ناستی کولیسترول تیکده‌جی و 
له‌ماوه‌ی چه‌ند سالیکی که‌می دواتردا خراپتر دەبێت› به به‌راورد بهو 
که‌سانه‌ی رووبه‌رووی ثه م جوره کرزیه نابنه‌وه. 

نه‌و لیکولینه‌وه‌یه‌ی "ئەندرۆ ستبتو" له زانکوی له‌نده‌ن سه‌رپه‌رشتی 
کرد» (۲۰۰) که‌سی له هه‌ردوو ره‌گه‌ز گرته‌وه له قۆناغى ناوه‌ندی ته‌مه‌ندا» 
پێشتر که‌سیان توشی گرفته‌کانی دل و به‌رزبوونه‌وه‌ی په‌ستانی خوین 
نه‌یوو بوون. نموونه له حوینی ھەريەكەيان وەرگىرا› لەگەل هه لسه‌نگاندنی 
ناستی کرڑی دەروونى لای ھەر تاكێتك› له‌دوای نه‌وه خرانه بەر دوق 
تاقیکردنه‌وه‌ی ده‌روونی جیاوازه‌وه و راسته‌وخق بری کولیسترولی خوینیان 
پیوانه‌کرا» زیادبوونی به‌رچاو ده‌رکه‌وت له ئاستی ئاسایی کولیسترولیاندا. 

دوای سى سالی تر پیوانه‌کردنه‌که دوویاره کرایه‌وه» تاکام نه‌وه‌یوو که 
هه‌مان استی به‌رزبوونهوه‌ی کولیسترول لای ھەر دوو ره‌گه‌زه‌که به 
به‌کسانی ده‌رکه‌وت لەگەل له‌به‌رجاوگرتنی هه‌ندیك فاکته‌ری وهك ئاماژه‌ی 


قە‌بارەی بارستایی لهش و جگەرەکێشان و جاره‌سهری ھۆرمۆنى و 
خواردنه‌وه‌ی نه‌لکهول. 

"ستبتو ای توێۋەر له لیکزلینه‌وه‌یه‌کدا که له گوشاری ( ۲۱۵۵۱60 
۵ ۵ بلاوکرایه‌وه» دەڵێت: "وه‌لامدانه‌وه‌ی کولیسترول بق کرژی 
ده‌روونی به‌زقریی کاردانه‌وه‌ی دەبێت له‌سه‌ر چۆنيەتى کارلیکی مرۆۋ لەگەل 
ئه‌و ته حه‌ددیانه‌ی روژانه رووبه‌پووی ده‌بنه‌وه. له‌به‌رئه‌وه چه‌ند کارلیکی 
کولیسترول بو کرژی زیاتر بێت› وه‌لامدانه‌وه بق هه‌لچوونه ده‌روونییه‌کانی 
رفژانه زیاتر ده‌بیت. که‌له‌که‌بوونی ئەم وه‌لامدانه‌وانه لەگەل هه‌لچوونه 
به‌رده‌وامه‌کانی ژیان دا ده‌بیته‌هزی زیادبوونی ریژه‌ی کولیسترزل يان 
جه‌ورییه‌کان به‌گشتی له سى سالی دواتردا . 

هه‌روه‌ها وتی: "دەبێت بزانبن کارلیکی مروذ لەگەل کوشش و ماندوبوون 
يان کرهی ده‌روونی؛ به کنکه لهو میکانیزمانه‌ی ره‌نگه ئاستی کولیسترزلی 
خوین به‌رزیکاته‌وه. اشکراکراوه کرژی ده‌روونی شیوه‌ی جیاوازی هه‌یە؛ 
له‌وانه ثیان لەگەل نه‌خوشی دریزخای»ن» چوون بو وه‌زیفه يان 
تاقیکردنه‌وه» زیانی ماددی» هه ژمارکردنی خه‌رجی پوزانه» ده‌شنت لەگەل 
کاتدا کاریگه‌رییان زیادبکات» وێڕای ثه‌وه که کارلیکی که‌سه‌کان لەگەل ئەم 
حاله‌ته‌دا له به کنکه‌وه بۆ نه‌وی تر ده‌گوریت . 

به‌م شیوه‌یه زور له لیِکولینهوه‌کان جه‌خت له‌سهر مه‌ترسی فشاره 
ده‌روونییهکان و چارەسەر نه‌کردن و خوبه‌د هسته‌وه‌دان ده‌که‌ نه و۰۰۰۵ 
لیره‌دا ره‌نگه ده‌رکی ثه‌وه بکه‌ین که بۆچى ژماره‌ی ئه‌و ثایه‌تانه‌ی قورئانی 
پبرۆز هننده زورن که باسی تارامگرتن ده‌کهن. پیفه‌مبه‌ريش (®) 
ئارامگرى به‌کهم بووه» ثه‌وه‌ش توانایه‌کمان ده‌داتی له ئارامگريى و 
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چاره‌سه‌ری فشاری دەروونیدا. 





ثه‌ی چی دهرباره‌ی باوەڕدار؟! 


باوه‌ردار دوورترین خه‌لکه له فشاری ده‌روونییهوه» بۆچى؟ چونکه 
خوای گه‌وره چاره‌سه‌ریکی به‌هیّزی پیداوه» نه‌ویش ثارامگریه. په‌روه‌ردگار 
د وف سس رمونت: وان مروا وککَمَوا ا فإِن ذللک اک ین ع زو الور ال 
عمران/۰۱۸۱ واته: ثه‌گه‌ر خۆڕاگربن و پاریزکاربن و له‌خوا بترسن, به‌پاستی 
ثه‌و هه‌لونسته له کاره به‌سه‌ند و کرده‌وه بایه‌داره‌کانه . 

بیباوه‌ر وه‌ها ته‌ماشای دونیا ده‌کات وه‌ك نه‌وه‌ی کوتایی هه‌موو 
شتیکه» له‌دوای مردن ژيانیك بوونی نییه» ئه‌وه‌ش ئازار و ژانه‌کانی 
زیادده‌کات و ثه‌و فشاره ده‌روونیانه‌ی رووبه‌پووی ده‌بنه‌وه چه‌ند هێند 
دەبن› چونکه جاره‌سه ریك بو کێشه و گرفته‌کانی نادوزئته‌وه. 

باوه‌ردار له‌به‌ر ره‌زامه‌ندی په‌روه‌ردگار ثارام ده‌گریت» به‌وپه‌ری هیمنی 
و ره‌زامه‌ندی و کامه‌رانییه‌وه ثارام دەگرێت و هه‌ولی چاره‌سه‌ری فشاره 
ده‌روونییه‌کان ده‌دات» ده‌بینی له توندترین حاله‌ته‌کانی فشاری ده‌روونی دا 
کامه‌رانه و رازیه به قەزا و قه‌ده‌ری خوا. پێغەمبەر (@5$) فه‌رموویه‌تی: 
#سه‌رسام بووم له حالی باوه‌ردار. ئەگەر توشی ناره‌حه‌تیه‌ك بوو ئارام 
دەگرێت و ئهوه خێر و چاکه‌یه بۆی› خونه‌گهر توشی خوشی بوو 
سوپاسگوزار دەبێت و له‌وه‌ش خێر و چاکه‌یه بوی4. 

لێرەدا بایه خی باوه‌ربوون به خوای په‌روه‌ردگار تێدەگەین. كۆمەلێك له 
تویژه‌رانی به‌ریتانی گه‌یشتونه‌ته نه‌وه‌ی که باوه‌پیوون به خوا هه‌ستکردن 
به ئازار كەم ده‌کاته‌وه. روژنامه‌ی "دایلی مایل ی به‌ریتانی ئاماژه‌ی داوه 
که ئە کادیمیه‌کان له ناوه‌ندی توکسفزردی به‌ریتانیا بۇ زانسته زه‌ینیه‌کان 
تاقیکردنه‌وه‌یه‌کیان لەسەر ۱۲ کاسولیکی و ۱۲ بێباوەرڕ ئە نجامدا بۆ رانینی 





جوری مامه‌له‌یان لەگەل ئازاردا لەڕێی به‌رخستنیان بۆ لێدانى کاره‌بایی. 
ده‌رکه‌وت کاسلیکیه‌کان توانیان ڕێگری زقری نهو نازاره بكەن که لټدانه 
کاره‌باییه‌کان دروستیان ده‌کرد» هه‌روه‌ها توانای چالاککردنی نه‌و به‌شه‌ی 
میْشکیان هه‌بوو که په‌یوه‌سته به کونترولکردنی نازاره‌وه. 

به چاودیریکردنی به‌شی راستی مێشك› تویژه‌ران تاشکرایان کرد که 
میکانیزمه ده‌مارییه‌کانی به‌یوه‌ست به ده‌ستبه‌سه‌رداگرتنی ئازار چالاك 
بووه به‌لام بیباوه‌ره‌کان میشکیان هیچ جالاکیه‌کی په‌یوهه‌ست به 


ناسته‌کانی ثازاری به‌خووه نه‌بینی و به‌دریژایی ماوه‌ی تاقیکردنه‌وه‌که وەك 
خوی مایه‌وه. 

رابمێنن چۆن باوه‌ربوون به خوای مه‌زن ثارامگریی و توانای به‌رگه‌گرتن 
به مرو ده‌دات. 

له‌راستیدا ئیسلام ناینیکی زور به‌هیزه» ئەگەر که‌سی "باوه‌ردار به 
خوا" له ثاینه‌کانی تردا به‌وجوره سوود له باوه‌ره‌که‌ی وەربگرێت› ئثیدی 
حاله‌که چون دەبێت بق موسلمان که شوینکه‌وته‌ی ثاینی هه‌قه؟ 
به‌دلنیاییه‌وه ده‌بیّت کاریگه‌ری باوه‌ره‌که‌ی به سەد جار به‌هیرتر بیت. 
خۆزگەم خواستووه له زانا و پزیشکانمان تاقیکردنه‌وه‌ی هاوشیّوه‌ی هو 
تاقیکردنه‌وانه‌ی که ڕۆژئاوا ثه‌نجامی دەدەن له‌سهر خه‌لکانیکی موسلمان 
ثه نجامی بده‌ن ! 

له‌گه‌لمدا ته‌ماشا بکه‌ن چون خوای گه‌وره فه‌رمانمان به ثارامگرتن 
بیده‌کات و دلنیای کردووینه‌تهوه ئەگەر ثارامگر بىن› له گه لماندایه» 


کے 


پەروەردگار دەفەرموێت: وار ان َم لبرت چالانغال/6 £› 
واته: ئارام بگرن› خوای گه‌وره له گه‌ل ثارامگراندایه. 





ئايا جوانتر له‌وه هه به له هه‌موو ساتیکدا خوا یاوەرت بێت؟ ایا ئه‌و 


هه‌سته بەس نییه بۆ چاره‌سه‌ری ھەر فشاریکی دەروونى› جوره‌که‌ی 
هه‌رچی و چۆن بێت؟ 

له‌گه‌لمدا لەم ده‌قه نایابه ڕابمێنن که هيز و توانا به باوه‌ردار ده‌دات بق 
چاره‌سه‌ری گه‌وره‌ترین فشاره ده‌روونییه‌کان» ثیتر جوره‌که‌ی هه‌رچون 
بێت› مادام ئاکام به‌هه‌شت و ر ەزامەندى به‌روه‌ردگار ده‌بیّت» خوای "۳ ۵ 
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ر ⁄ عراش وت رس یں وا ص 
ده‌فسسسورمونت: والذن صبروا اتفاء وجه رجهم واقاموا الصَلَوْةً و انفقو ۳ 


ووو گا ر مگ سو مر از ر ەر بو و< ¬ مس ار 
ماه ری وی از لك ىم 


يو ار رم سر کے سر ج س مەم 


تا زەرەم سر ^ سم £ ۸ سم س ۳ رم سر 
بدخلونها ومن صلح منءابامیم وأز وجه وذرتتم نَم والمانیکة یحو خلون علتېم من كل باب 


)سم عل با اد رم میا #الرعد/۲۲ ›»٤-‏ واته: ئەوانەش که 
دانیان به‌خودا گرت و بەئارام بوون بۆ به‌ده‌ستهینانی ره‌زامه‌نسدیی 
په‌روه‌ردگاریان و نویژه‌که‌شیان به چاکی نه‌نجام داوه و لهو پزق و 
روزیبه‌ش که پیمان به خشیون به‌خشیویانه» به نهینی و به‌ئاشکرا و به 
جاکه‌کاری و شیوازی جوان پال به نادروستی و هه‌له و خراپکاریه وه 
ده‌نین» ناهه‌وانه سهره‌نجامه‌که‌یان ثه‌و خانوبهره (رازاوه‌یه یه له 
به‌هه شتدا). که باخه‌کانی به‌هه‌شتی -عەدنە- بویان رازاوه‌نه‌وه» 
به‌شادیه‌وه ده‌چنه ناوی» هاوری لەگەل ھەر كه‌سێك چاك و پاك و خواناسه 
له باو و باپبران و هاوسه‌رانیان و نه‌وه‌کانیان» جا فریشته‌کان له‌هه‌موو 
ده‌روازه‌کانه‌وه دەچن بۆ سه‌ردانیان. (ده‌لین): سلاوتان لێبێت به‌هزی 
خوگرتنتانه‌وه» ای چه‌نده جێگا و ریگایه‌کی خوشتان بو خوتان مسۆگەر 
کرد. 





هیزی کونترولکردنی تورەبوون 


توره‌بوون لهو سیفه‌تانه‌یه که پیغه‌مبه‌ری میهره‌بان (38) نه‌هی 
لیکردووه... هه‌موومان چبروکی هو ده‌شته‌کیه‌مان له‌یاده که بق وه‌رگرتنی 
ئامۆژگارى هاته لای پێغەمبەر (@§5)› اموژگاری کرد توره نه‌بیت» 
ده‌شته کیه که وتی: زیاتر اموژگاريم بکه» پێغەمبەر (6) فه‌رموی: توره 
مه‌به. وتی: زیاتر› فه‌رموی: توڕە مه‌به... پێغەمبەر (kb)‏ "توره مه‌به "ی 
دوویات کرده‌وه تاکو ده‌شته‌کیه‌که ده‌سنی له برسیارکردن هه‌لگرت. 
پرسیاری یمه ش لیره‌دا نه‌مه‌به : ئەم هه‌موو بایه خه‌ی پێغەمبەر (9) به 
بابه‌تی توره‌یی بۆچى؟ شوینه‌واره ترسناکه‌کانی توره‌بوون کامانه‌ن؟ 
هوکاره‌کانی چارەسەر چين؟ 


توره‌بوونی نیجابی 


له لیکزلینه‌وه‌یه‌کدا که بانکی زانیارییه‌کانی "کاهوت" لهسهر تۆڕى 
ئەنتەرنێت ثه نجامیدا هاتووه که تیچوونی سالانه‌ی توره‌بوون لەسەر 
ئابوورى به‌ریتانی (16مليار جونه‌یهی ئیسته‌رلینیه). تویژینه‌وه‌که دەڵلێت: 
نه‌وانه‌ی توره‌ده‌بن که لوپه ی فه‌خخاری و پیاله و کاسه‌کان ده‌شکینن» 
پی‌اوانیش توندتر له تافره‌تان تورەدەبن. (۲۰.)ی شه‌و که‌سانه‌ی 
تونذینه‌وه‌کهیان له‌سه‌ر ثه نجامدرا که ژماره‌یان ده‌گه‌يشته (۷۰۰ که‌س) 
وتویانه قه‌ره‌بالفی شه‌قامه‌کان پالیان پیّوه ده‌نیت بۆ توره‌بوون» به‌لام 


زياد له نیوه وتیان چاوه‌رتکردن له‌سهر تەلەفۆن توره‌یان ده‌کات» 
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چاره‌کیشیان ده‌زانن چۆن به‌شیوازیکی نیجابی گوزارشت له توره‌ییه کانیان 


دونا تون قا پسپۆر له ده‌روونناسیدا دەڵێت: " توره‌بوون شتیکی 
زور ئالۆزە› له‌زور حاله‌ته‌کاندا هویه‌که‌ی ترسه له خه‌ساره‌ت» يان له 
نوشیوون» تەنانەت ترس له نوما نون > ئه‌وان فێرمان دەكەن 
توره‌بوون سوزیکی سه‌لبیه» به‌لام له‌راستیدا سوزیکی ئیجابی و بەسوودە. 
مه‌سه له که ده‌که‌ونته سس ر نو شیوازه‌ی گوزارشتی له توره‌بوونه که 
بیده‌کهین. باشتره گوزارشت له سوزه‌کانمان بکه‌ین و له جه‌سته و 
ئەقلماندا توماریان نه‌که‌ین» پیویسته پیداگری بکه‌ین له‌وه‌ی به شیوازیکی 
ئیجابی توره‌بوونهکانمان ده‌رب‌برین و بیانگورین بۆ کردارټك که 
هه‌لویسته‌کان بگوریت. 

توره‌بوونی سه‌لبی ده‌بیّته‌هوی ده‌ردانی چه‌ند هۆرمۆنێك که کوئه‌ندامی 
به‌رگری لاواز دەكەن› ئەویش به تیکشکاندنی خانه سه‌ره‌کیه‌کانی به‌رگری. 


پێغەمبەر(5ڭ) چون توره‌یی ده‌شته‌کیه‌که‌ی چاره‌سه‌رکرد؟ 


لێرەدا وه‌یاد دێنینەوە چۆن پێغەمبەر (8#) توړه نابێت تەنھا لهو 
حاله‌ته‌دا نەبێت که يهکيك له سنووره قه‌ده‌غه‌کراوه‌کانی خوا بشکینریت» 
واته توره‌یی پێغەمبەر (ê)‏ به‌ره‌و ثاراسته‌به‌کی دیاریکراوه شه‌ویش 
پاراستنی سنوور و قه‌ده غه کراوه‌کانه» ئەوەش سەلامەتى و ئاسايشى 
کومه‌لگا دابىن ده‌کات. ھەروەھا پێغەمبەر )5( به شیوازیکی خوی 
حیاده‌کریتهوه له فترکاریدا» نه‌و هە‌ڵوێستانە دەقۆزێتەوە که مروشی 
ئاسايى توره ده‌بیّت تاکو به‌ند و ئامقژگاریمان بداتی. 


دج و و ۱ 





ره‌نگه چېرۆكى ئە‌و ده‌شته‌کیه‌مان له‌یاد بیّت که به‌توره‌ییه‌وه هانه لای 
پیغه‌مبهر (#8) و به زمان و ده‌ربرینیکی توند له‌گه‌لیدا دوا» بۆخۆيى 
ڕاکێشا و به‌سه‌ریدا هاواری کرد و وتی: ئهی محمد لهوه‌ی خوا پییداویت به 
منیشی ببه‌خشه. ساوه‌لانی پیغه‌مبسهر زور توره‌بسوون و ویستیان 
ده‌شته کیه که بکوژن» به‌لام پیفه‌مبه‌ری میهره‌بانی (5) پێیوتن: لیگه‌پین 

شه‌و (درودی خوای له‌سهر بیت) نه خزشییه که‌ی و جاره‌سه‌ره‌که‌شی 
زانی. ده‌شته کیه‌که توره ده‌بیت و هاوه‌لان توره دەبن› به‌لام پیْغه‌مبه‌ر 
(Ê)‏ بەوپەڕى ەوە جچاره‌سه‌ری هه لونسته که ده‌کات و وانه‌یه‌کمان 
له چارەسەرى توره‌یی دەداتى. پێغەمبەر (ê)‏ فه‌رمان بەم دەشتەكيە 
دەدات چه‌ندی ده‌ونت له (به‌یتولمال) بيبات› لهو ساته‌دا ده‌شته کیه که 
به خشند یی محمد (ثٍ) ده‌رك ده‌کات که پیاوتکی اسایی نییه؛» به‌لکو 
پێغەمبە‌رێكی نێردراوه› بویه پوزش بۆ پێغەمبەر (®) دێنێتەوە و 
ئیسلامبوونی خوی ڕادەگەیەنێت. 

لێرەدا له‌گه‌لم ڕابمێذن چۆن پێغەمبەر (®8) ئەم ههلویسته ده‌قوزیت وه 
تاکو هاوه‌لانی فیربکات و ته‌ماشای بەرنامەڕێژی ئیجابى بكەن له شێوازی 
پێغەمبەردا (5#)› پێیان دەفەرموێت: ئەگەر لێتان بگە‌ڕێم بیکوژن؛ به 
بیباوه‌ری دەمرێت. 

دواتر ئەم ده‌شته کیه رویشت و هوزه‌که‌ی هێنا و سه‌رجه‌میان موسلمان 
بوونی خویانیان راگه‌یاند ! ! ئێوه و خوداتان ئايا ئەم كەسە په‌یامبه‌ری 
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توندوتیژییه يان به‌یامبه‌ری به‌زه‌یی و میهره‌بانی؛ ! 


: قورئان ( و دهرووتناسى 1 





توره‌یی كۆئەندامى به‌رگری لاواز ده‌کات 


خانمه دکتور "ئانا مارشلاند" له زانکوی آبیتسبره " ی ثه‌مریکی 
دەڵێت: "خاوه‌نانی تیکراییه به‌رزه‌کانی وریاکه‌ره‌وه‌ی ده‌ماری (التنبه 
العصبي) (نیوروتیسیزم) ره‌نگه کونه‌ندامی به‌رگریان وەك پیویست به‌هیْز 


11 


4 


نەبێت . 

ˆ 1 E اقا‎ A o ls 

تویژه‌ران له کولیژی پزیشکی رانکوی بیتسبره به سەرپەرشتى 
"د .ما رشلاند " هه‌ستان به یشکنینی به‌رچه کرداری پتر له هه‌شتا خۆبەخش 
که ده‌رزیان لێدرابوو به (لوقاحی) چاره‌سه‌ری نه‌خوشی په‌تای هه‌وکردنی 
جگهر که نه‌خزشییه‌کی فایرزسیه. (لوقاحه‌که) کونه‌ندامی به‌رگری 
جه‌سته چالاك ده‌کات له‌ریی به‌رکه‌وته‌یی بۆ بریکی زور که‌می شایروس. 
خوبه خشه‌کان خرانه ژێر تاقیکردنهوه‌ی پێوانی سروشتی که‌سیتیان و 
پله‌ی وریایی ده‌مارییان. 

بینرا ثه‌وانه‌ی پله‌ی به‌رزیان له وریایی ده‌ماری هه‌یه ناره‌زووی گفرانی 
توندی میزاژ و توره‌یی زور ده‌که‌ن» هه‌روه‌ها وروژاندنیان و به‌رکه‌وتهییان 
بۆ فشار و به‌شیویه ده‌روونییه‌کان سوك و ناسانه. 

"د.مارشلاند" دەڵێت: "ئاکامه‌کانی لیکزلینه‌وه‌که پالیشتی ئه‌و هزره 
ده‌کات که دەڵێت خاوه‌نانی وریایی به‌رزی ده‌ماری (التنبه العصبي العالي) 
كۆئەندامى به‌رگریی كەم جالاکتریان هه‌یه له‌وانی تر» ئەمەش واده‌کات پر 
له‌وانی تر رووبه‌رووی نە خۆشى و نیشانه‌کانیان ببنه‌وه " 

له لتکزلینه‌وه‌یه‌کدا که له "ئوهایو ی ویلایه‌تنه یه‌کگرتووه‌کان 
ئە نجام درا نامازه‌ی به‌وه داوه فشاری ده‌روونی و دله‌راوکی کاریگه‌ری 


راسته‌وخویان لەسەر قه‌واره‌ی هورمونهکانی جه‌سته هه‌یه؛ له‌وانه‌ش 
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كۆرتيزۆل که کاریگه‌رییه‌کی چالاکی هه‌یه لەسەر شه‌دای كۆئەندامى 
به‌رگری. 


کونترزل نه‌کردنی توره‌یی ده‌بیته هوی کیشی زیاده و 
+ „ س" چ ھەر » مه 
چه‌ندین کیشه‌ی ته‌ندروستی 


لیکولینه‌وه‌یهکی نوی شه‌و ناکامه‌ی به‌ده‌سته‌وه‌دا که نه‌توانایی 
میّردمنال (هه‌رزه‌کار) له‌سه‌ر کونترول نه‌کردنی توره‌ییه‌که‌ی ره‌نگه ببیّته 
هوکاری چه‌ندین کیشه‌ی ته‌ندروستی بوی له ناینده‌دا. ئە‌و هه‌رزه‌کارانه‌ی 
گرفتاری کێشەگەلێکن له کزنترولکردنی توره‌بیان پتر ه‌گه‌ری توشبوونیان 
هه‌یه به زیادبوونی کێش. زانایان له کوبوونه‌وه‌ی سالانه‌ی کومه‌له‌ی 
(القلب)ی ثه‌مریکی له "سان فرانسیسکو" وتیان: "ثه‌و هه‌رزه‌کارانه‌ی 
هه‌ستی توره‌بوونیان کپ ده‌که‌نه‌وه پووبه‌پووی مه‌ترسی قه‌له‌وی يان 
زیادەکێشى ده‌بنهوه» a‏ که ره‌نگه ببێته هی تووشبوونیان 
به‌نه خوشییه‌کانی وەك نه خوشی دل يان شەكرە" . 

ههروه‌ها پزیشکانی ناوه‌ندی زانستی دل له زانکوی "ته‌کساس" 
هه‌ستان به ئەنجامدانى لیکولینه‌وه لەسەر (160 هه‌رزه‌کار) که ته‌مه‌نیان 
له‌نیوان (۱۶ و ۱۷سالان) بوو به دریزایی سى سال. پزیشکه‌کان 
تاقیکردنه‌وه‌ی ده‌روونییان به‌کارهینا بۆ زانینی چونیه‌تی یمین 
بو توره‌بوون. دواجار ثاشکرایان کرد ئه‌و هه‌رزه‌کارانه‌ی ده‌توانن کونترولی 
توره‌ییان بکهن و له‌کاتی توره‌ییدا به شیوه‌یه‌کی گونجاو هه‌لسوکه‌وت 
بکه‌ن» که‌متر به‌ره‌نگاری کیشی زیاده‌یان ده‌ینه‌وه» به لام نه‌وانه‌ی گرفتاری 
کیشهگه‌لیکن له مامه‌له‌کردنیان لەگەل تور توره‌ییدا» جا به کیکردنی 





هه‌سته‌کانیان يان توره‌بوونی توندیان بێت› زیاتر ئەگەرى توشبوونیان به 
زیادبوونی کێش ههەیە. 

پرۆفيسۆر "ویلیه‌م مولەر" که سه‌رکردایه‌تی تیمی لێکۆڵینەوەکەی کرد 
دەڵێت: "قه‌له‌وی (گزشتنی) په‌یوه‌سته به ڕێگا ناته ندروستیه‌کانی 


ده‌ریرینی توره‌ییه‌وه . کیشه‌کانی ده‌ربرینی نوره‌یی ره‌نگه ببینه هوی 
ه‌شیّویه‌کان له خواردن و کیّشی زیاده که نه‌میش به‌پیی حوی ده‌بینه‌هوی 
توشبوون به نه‌خوشی دل له ته‌مه‌نیکی زوودا. مه‌سه‌له‌که له خواردن و 
خواردنه‌وه و مه‌شقه‌کاندا کورت نابیِته‌وه» به‌لکو بیویسته اگاداری لایه‌نی 
کومهلایه تیش بین. 

"د.مايك فیشر" له زانکوی به‌ریتانی بق ده‌ستبه‌سه‌رداگرتنی توره‌یی 
جه‌خت ل‌وه ده‌کاته‌وه که زماره‌یه‌کی زۆر له هه‌رزه‌کاران کیشه گه‌لیکی 
پەيوەست به کونترولکردنی توره‌ییان هه‌یه. نزیکهی (۵۰./)ی شه‌و 
په‌یوه‌ندییه ته‌له‌فزنیانه‌ی وه‌ریانده‌گرین هی باوکانیکن که گوزارشت له 
ترسی خویان ده‌که‌ن سه‌باره‌ت به مناله‌کانیان. 


توره‌بوون توشبوون به وه‌ستانی دل خیراتر ده‌کات 


چه‌ند زانایه‌کی ثه‌مریکی وتویانه که میزاژی خراپی کوره گه‌نجه‌کان 
ره‌نگه ببیِته‌هوی توشبوون به نه‌خوشی دل له‌کاتیکی زووی ته‌مه‌نیاندا. 
نه‌مه له ئاکامه‌کانی لیْکولینه‌وه‌یه‌کدا هات که گه‌يشته راستییه‌ك: نه‌و کوره 
گه‌نجانه‌ی له‌کاتی ماندوویه‌تی و شه‌که‌تی ده‌ماریدا توره‌ده‌بن پتر له خویان 
ئەگەرى تووشبوونیان هه‌یه به نه‌خوشییه‌کانی دل بەڕێژەيەك که ده‌گاته 


سى هێند. لنکزلینه‌وه‌که ده‌ریخست. لاوه توره‌کان ئەگەرى تووشبوونی 





زوویان هەیە به وه‌ستانی دل بتر له هاوته‌مه‌نه هێمنەکانیان بەرێژەيەك 


ده‌گاته پێنج ثه‌وه‌نده تەنانەت ئەگەر له خانه‌واده‌یه‌ کیش بن که متژوویان 
له نه خوشییه‌کانی دل خالی بیت. 
خانمه دکتور "باتریشیا تشانج" که سه‌رپه‌رشتی به‌شیکی ئه‌و 
تویزینه‌وه‌یه‌ی کرد که له ویلایه‌ته به‌کگرتووه‌کانی ثه‌مریکا ئامادەكرا 
دەڵێت: "ژمارەیەك له لاوان گوزارشتیان له توره‌ییان کرد له‌کاتیکدا که 
زماره‌یه‌کی تریان توره‌ییان شاردەوە› به‌لام ژماره‌یه‌کی زۆرى به‌شداربوان 
خێرا توره‌بوون و هاواریان ده‌کرد و ده‌نگیان به‌رزده‌کرده‌وه" . لیکولینه که 
ده‌ریخست میزاژی بەد پیشبینی نه‌خوشییه‌کان ده‌کات بەر له ده‌رکه‌وتنی 
نیشانه‌کانیان» لهو نه خوشیانه ش وه‌ك نه‌خوشی شەكرە و په‌ستانی خوین. 
دووپاتیکرده‌وه که باشترین كارێك لاوه توره‌کان بیکهن سه‌ردانی 
پسپۆڕانە بۆ فیریوونی ریگاکانی کونترولکردنی توره‌بوون... وه‌ك دیاره 
لیکولینه‌وه‌کانی پێشوو ده‌ریانخست ئه‌و که‌سانه‌ی توشی نه‌خوشی دل 
بوون "باشبوون" له ته‌ندروستیاندا تۆماردەكەن کاتیك فیّرده‌بن چون 
کونترولی توره‌ییان بکه‌ن. "د.تشانج" و هاوریکانی له لیکولینه‌وه‌که‌یاندا 
زانیاریان ده‌رباره‌ی (۱۳۰۰ قوتابی) به‌کارهیّنا که له په‌یمانگاکانی "جون 
هوبکنز ی پزیشکی ده‌یانخویند له سالانی نێوان (۱۹۶۸ و ۱۹۱۶). 
"د.تشانج" وتی ویرای نه‌وه‌ی تائێستا نازانرێت چون توره‌بوون 
ده‌بینه‌هوی نه‌خوشییه کانی دل» بهلام به‌لگه‌کان تاماژه به‌وه ده‌ده‌ن که 
شه که تی(ارهاق) هوی ده‌ردانی بریُکی زوره لهو هورمونانه‌ی پێیدەوترێت 
که‌تیکولامن (160110121۱۱۲۱))» له‌وانه شه‌درینالین که به‌شیوه‌یه‌کی 
سروشتی له له‌شدا پێکدێت و ناماژه‌کان ده‌گویزیتهوه. ئەم هورمونانه 
جه‌سته ناماده ده‌که‌ن بق حاله‌ته له‌ناکاوه‌کانی وه‌ك توشبوون به هه‌لامه‌ت 





(رکام)» يان شه‌که‌تی ده‌ماری يان کوست (صدمة)› ئەوەش به ھاتنەوەيەك 
(کرژب وون-تقلسص)ی دیواری بورییه‌کانی خوێن و فشار له‌سهر دل 
زیادده‌کات به مه‌به‌ستی کاری زیاتر (پالپێوەنانى بریکی سه‌رباری خوین). 


توره‌یی تەمەن کورت ده‌کانه‌وه 


لێکۆڵینەوەیەك دەڵێت هه‌ستکردن به توره‌بوونی توند» مه‌ترسییه‌که 
ره‌نگه هه‌ره‌شه له ژیانی ئهو که‌سانه بکات که قابیلیه‌تی توشبوونیان هه‌یه 
به نه خوشییه‌کانی دل و دووچاری تیکچوونی لیّدانه‌کانی بوون. "د.راشیل 
لامبرت" له زانکزی "بیل" له ویلایه‌تی (کونتیکت) لەگەل تیمه‌که‌یدا 
هه‌ستان به لیکولینه‌وه له (۱۲ که‌س)ی توشبوو به نه خوشییه‌کانی دل و 
کزمه‌لنکی تر که ئامێرى چاودیری کاره‌بایی دلیان بو چێنرابوو (ئهم ئامێره 
ده‌توانیّت به‌شیّویه ترسناکه‌کان هه‌ست پیبکات و له حاله‌تی نارتکوپیکیدا 
پرته‌ی کاره‌بایی بدات بق گیرانه‌وه‌ی لیّدانه‌کانی دل بق شیوازی سروشنی 


ye 


خۆی). 

نهم لنکولینه‌وه‌یه و جه‌ند لنکولینه‌وه‌یه کی تر دەريانخست که 
له‌رینه‌وه‌کانی زه‌وی و تەنانەت باریه‌کانی تۆپى پئ ره‌نگه تیکراییه‌کانی 
نه وه‌ستانی دل بەرز بکه‌نه‌وه» تبايدا دل له پالنان به حوننهوه 


مردن د 

e‏ . ده‌ریاره‌ی نه‌و لنکولینه وه‌یه‌ی که له بلاوکراوه‌ی تأییه‌نی 
ا 

"كۆلێژى نه‌خق شییه‌کانی دلی ئەهزنڭى' " بلاوکرایه‌وه» "لامبرت ونویه نی: 


"بێگومان - کومه له یه‌کی ته‌واوی دانیشتوان بخه‌ینه ژیر به‌ستانگه ی 
۳ ىل 
زياد ه‌وه) نه‌وده‌مه حاله‌ته‌کانی مردنی کتوپر تیایاندا زیادده‌کات . 





نه‌حوشه به شداریووه‌کانی تویزینه‌وه‌که هه‌ستان به وه‌یادهینانه‌وه‌ی 


دیمه‌نيك که پیشتر تیایدا تائەوپەڕ توره‌بوون» توێژەرانیش ناسه‌قامگبری 
کاره‌بایی دلیان پیوانه کرد. آلامبرت" وشی: "تیمه‌که هه‌لد هدستن به 

توره‌کردنی نە خوشه‌کان» دواجار بینیمان توره‌یی ده‌بیته‌هوی زیادکردنی 

به‌شیّوی کاره‌بایی دلی نه‌و نه‌خوشانه ". ه‌وانه‌ی له‌کاتی توره‌ییدا توشی 
به رزترین نأستی په‌شیوی بوون له کاره‌بای دڵدا› ثه‌گه‌ره‌کانی تووشبوونیان 
به ناریکوپیکی لیّدانه‌کانی دل به‌رزبووه‌وه (له‌کاتی چاودیریکردنه‌که‌دا) به 
ده هیندی تووشبوونی نه‌وانی تر. زانایان بۆ ماوه‌ی سی سال جاودیری 
نه‌خوشه‌کانیان کرد بۆ دیاریکردنی ئه‌وه‌ی کامیان دواتر توشی وه‌ستانی 
دل بوو و پیویستی به لیدان هه‌بوو له ثامیّره‌کانی چاودیری سیستمی 
کاره‌بایی دله‌وه. 

یره‌دا دیته‌وه یادمان کاتێك پیاوێك هاته لای پیغه‌مبه‌ر (5) پێیوت: 

"ئامۆژگاریم بك "› فه‌رموی: "توڕە مەبە"› چه‌ند جارێك دووباره‌ی 
کرده‌وه» فه‌رموی: "توره مەبه ... كەس گومانی له مه‌ترسییه‌کانی 

نوره‌یی و کاریگه‌رییه‌کانی نییه له‌سه‌ر دل و مێشك و باری ده‌روونی مرزذ. 

له سه‌رده‌می جاهیلیه‌تدا توره‌یی سیفه‌تی به‌هیزه‌کان بووه و سیفه‌تیکی 
ستایشکراو بووه له‌لایان. پێغەمبەر (5$) نه‌هی له توره‌بوون کردووه» 
به‌لکو خودی خوی ته‌نها له يەك حاله‌تدا نه‌بیّت توره نه‌بووه» نه‌وه‌یه من 
پیّی ده لیم توره‌بسوونی ئیجابی» نه‌ویش توره‌بوونه له‌پیناوی خوای 
به‌روه‌ردگاردا. 

پیغه‌مبه‌ر (3#) هه‌رگیز له‌سه‌ر مه‌سه‌له دونیاییه‌کان تورٍه نه‌بووه» ته‌نها 

كاتێك نه‌بیْت که سنووريك له سنووره قه‌ده‌غه‌کراوه‌کانی خوای گه‌وره 


شکینرایینت» له م مه سه له به د | هه‌رگیز سازشی نه‌کردووه. ئه‌م نوره‌بوونه 





زیان به مرو ناگەیەنێت› چونکه په‌روه‌ردگارت لەگەل دەبێت و هویه‌کانی 


ته‌ندروستی و له‌شساغیت بۆ ناماده ده‌کات. 

مرۆقێك که له خراپه‌کاری و خواردنه‌وه‌ی مه‌ی و جگه‌ره‌کیشان و نه‌و 
هژیانه‌ی خوای گه‌وره نوره ده‌که‌ن دوورده که‌وننه‌وه» هه‌روه‌ها بق توره‌یی 
خوا توره دەبێت› به بیگومان ته‌ندروستیه‌کی باشتری ده‌بیت و باری 
ده‌روونیی سه‌قامگیرتر دەبێت› له خوای په‌روه‌ردگار داواکارین ثارامگریمان 
پێبدات. 

پێغەمبەر (®5) دەفەرموێت: #خوای گه‌وره به‌خششیکی فراوانتر له 
ثارامگریی به هیچ که‌سیك نه‌به خشیوه 4 له‌خوا ده‌خوازین لهو که‌سانه بين 


ۋرە ^ ى 
که خوای په‌روه‌ردگار له‌باره‌یانه‌وه دەفەرموێت: وَسَارعوا إِل مَمّه 


“° کے م 


کم وج عرض االو ت وَالْاَرض أَمِدَتَُمْتَوَيَ (©) الدب تون 
ق اه وَالصُرَاء والکظمتن | اط یط ويي الاس وا و الله عب 
۳۳ کب ۳ رانک لا فلا ) 9 ا و د 2 اش 4 روا مه 


و کب و E‏ كما لوا 


ستغفروالز وبهم ومن نی 


HET 2‏ ۾ مک که َء 


وهم يلوت 9 ۳ وک ج ¬ مُعفرة من ريه وجنت رى من 

تحتها نر رد حدر ب‌فها رہ زاليا پال عمسران/۱۳۹-۱۳۳) 
واته: به‌په‌له‌بن و پیشبرکی تا ده‌گه‌نه لێخۆشبوونى پەروەردگارتان و 
بەھەشتێك که بانتاییه‌که‌ی ئاسمانه‌کان و زه‌وی گرتوه‌ته‌وه و ئاماده‌کراوه 
بۆ پارتزکاران. ثه‌وانه‌ی له خۆشى و ناخقشیدا؛ له هه‌رزانی و گرانیدا مال و 
سامانیان ده‌به خشن» ڕق و کینه‌ی خویان ده‌خونه‌وه و خوگرن» له خه‌لکی 


خۆش دەبن و لیّبورده‌ن» خوای میهره‌بانیش چاکه‌کار و چاکه خوازانی 


E ئۇ ەا وو ىق ا سن ای ارجا 7+ ۇز کار دیاز تناکا کی ا‎ E 
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خۆش د ه‌ویست. نه‌وانه‌ش که تاوان يان گوناهنك نه‌نجام د هد ۵ان) باخود 


ستهم له خویان ده‌که‌ن (دوایی به خویاندا دینه‌وه و سزای) خوا دیته‌وه 
یادیان» نه‌وسا داوای لێخۆشبوون ده‌که‌ن؛ جا کی هه‌یه که له گوناهان 
خۆش ببێت جگه له خوا؟! ! هه‌روه‌ها لەسەر گوناهو تاوانیان به‌رده‌وام 
نابن› له‌کاتیکدا ده‌زانن ز(نه‌وه تاوانه). تا نه‌وانه باداشتیان لیخوشبوون و 
لیّبوردنه له‌لایه‌ن به‌روه‌ردگاریانه‌وه لەگەل باخه‌کانی به‌هه‌شتدا که - 
رووبار به‌ژیر دره‌خت و به به‌ردهم کوش که کانیاندا ده‌روات و ژیانی 
هه‌میشهیی تیایدا ده‌به‌نه سهر؛ هم به‌هره‌یه پاداشتیکی زور چاکی 
کوششکارانه. 
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تور‌یی و لیخوشبوون 


له‌گه‌لمدا رابمینه چۆن قورئانی پیرۆز چاره‌سه‌ری توره‌بوونی کوشند هی 


کردووه» به‌روه‌ردگار ده‌ریاره‌ی سیفه‌نی پارێزكاران (متقەن) دەدویت› 
نه‌وانه‌ی وه‌لامدانهوه‌یان بق به‌روه‌ردگارد بان ن¿ شه‌بووه۵ ۰ : ولد ماعصبوا هم 


َغْفَرُونَ #الشوری/۰۳۷ واته: ھەر کات که توره‌ده‌بن داوای لێخۆشبوون له 
. دەكەن. 

لێخۆشبوون باشترین چارەسەرى توڕەييە... خوینه‌ری ئازيز! دەلێم: 
ناسا ڕۆژێك له ڕۆژان برت لهوه كردووەتەوە چاره‌سه‌ری هەڵچوونه 
سه‌لبیه‌کانت بکه‌یت به‌وه‌ی لهو كەسە خوشبیت که خرایه‌ی تون 
کردوویت» وادابنێیت خوای گه‌وره لێت رازی دوت وه فک تاش له 
توله‌سه‌ندنه‌وه قه‌ره‌بووت ده‌کاته‌وه که به‌هه‌شنه ؟! 

که‌واته ته‌ماشای ئه‌و که‌سانه بکه که له‌به‌ر خاتری په‌روه‌ردگاریان 
ئاراميان گرتووه له‌میانه‌ی ئەم نایه‌ته‌وه بزانه سه‌ره‌نجامیان چی ده‌بیت» 


سے ی 


ی کی ر و و م 

په‌روه‌ردگار ده‌فسه‌رمویت: اناز رَبَمَوَأَقاموا مأ موا الصَلَو 
¢ ۵ و ۳ سر مر ص رى رو ر رر 2 وج مس مب 
وأنققوا ما رفتهم ر وملا رار السو ای وی ی 2 الدار 


ر 
رو را رس رصم وم 0 £ سم چ ^ س 


2 ۶ سر 
جات عدن یدخلونها ومن صلح من ءاباییم واوجهم و وذرکتهم وا 2 یدخلون 
سے ص مد کے کر وی از 


کک توب سک مک مغ کک ۲ 


واته: ثه‌وانه‌ش که دانیان بەخۆداگرت و به ثارام بوون بۆ به‌ده‌ستهینانی 


م؛% يق ىن 


3 ىىى .¬ هیسزی كۆنةرۆڵكردنى تو ڕەبوون ¦ 








ىرى په‌روه‌ردگاریان و نویژه‌که‌شیان به چاکی ئه‌نجام داوه و لهو 
ڕزق و رززیه‌ش که پێمان بەخشيون بەخشيويانە› به نهێنى و به‌ئاشکرا و 
به جاکه‌کاری و شټوازی جوان پال به نادروستی و هه‌له و خراپکاریه‌وه 
ده‌شین» نانه‌وانه سهره‌نجامه‌که‌یان شه‌و خانوبهره (رازاوه‌یه‌یه له 
به‌هه شندا). که باخه‌کانی بەھەشتى -عەدنە¬ بیان رازاوه‌تهوه 
به‌شادیه‌وه ده‌چنه ناوی» هاوری لەگەل ھەر كه‌سێك چاك و پاك و خواناسه 
له باو و باپبران و هاوسه‌رانیان و نه‌وه‌کانیان» جا فریشته‌کان ده‌چن بق 
سه‌ردانیان له‌هه‌موو ده‌روازه‌کانهوه. (دەڵێن): سلاوتان لێبێت به‌هزی 
خزگرتنتانه‌وه» ئای چه‌نده جێگا و ریگایه‌کی خوشتان بو خوتان مسۆگەر 
کرد. 

له‌گه‌لمدا ته‌ماشای ئەم چار سره نایابه بکه: ودرو ت باس 


لس ! ئیدی زانایانی (پرزگرامسازی زمانیانه‌ی ده‌ماری) له‌کوین که 
بانگه‌شه ده‌که‌ن ثه‌وان بنه‌ما زانستییه‌کانی چار «سه‌ری هه‌لچوونه‌کانیان 
داناوه ؟ ئايا نه‌وه نییه قورئانى پیرۆز بەر له چوارده سه‌ده هیناویه‌تی که 
ثه‌مرق زانایانی ده‌روونناسی بانگی پی ده‌کهن و دەڵێن باشترین پیگای 
چاره‌سه‌ری هه‌لچوونه‌کان و توره‌یی ثه‌وه‌یه بير له لایه‌نی نیجابی و 
لێخۆشبوون بکه‌یته‌وه ؟ ! 

کزمه‌له ثایه‌تتکی زور ھەن جه‌خت لهم ریسایه ده‌که‌نه‌وه» به‌روه‌ردگار 
ده‌فه رمویت: ولا حتوی اه وله دقع الف ا ادلی 


رو ر سے ر رو سے لے رام 2 


نك و بینهعد وة و که حَمِيُ #فصلت/۳۶) واته: بێگومان چاکه و خراپه 
وەك يەك نين› (تۆ هی باوه‌ردار) به جوانترین و چاکترین شیوه 


به‌ره‌نگاریی خرایه و نادروستى بكه› نه‌وکاته نیعر د ‌بینیت نه‌و که‌سه‌ی 





لەنێوان تۆ و ثه‌ودا دوژمنایه‌تی و سارديەك هەیە› دەبێتە دوستیکی دلسۆز 


و گیانی به‌گیانی. 


له‌گه‌لم دا ته‌ماشا بکهن جون خوای گه‌وره ده‌یویْت هه‌سته 
سهلبیه‌کانمان بگزرین بۆ هه‌ستگه‌لی ئیجابی» چۆن دوژمنایه‌تی ده‌گوریت به 
هاورئیه‌تی ! ثه‌مانه یاساکانی ده‌روونناسی نوێن› به‌لام به چه‌ند ناویکی 
نوێوه ناویده‌نین: چۆن هاوریکانت به‌ده‌ست دئنیت» يان چۆن متمانه‌ی 
ئه‌وانى تر بەدەستدێنیت› يان حون کونترولی خوت ده‌که‌یت...هند. هه‌موو 
ئه‌وانه له کتیبی خوای په‌روه‌ردگاردا بنه‌ماکانیان هاتووه. 


چاره‌سهر به ثارامگرتن 


لهو لیکولینه‌وانه‌ی پیشووه‌وه بینیمان چون تویژه‌ران جه‌خت ده‌که‌نه‌وه 
که زورینهی حاله‌ته‌کانی توره‌بوون به‌هوی نه‌بوونی جیگرهوه‌ی 
گونجاوه‌وه‌یه» يان نه‌بوونی چاره‌سه‌ری کیْشه‌وه» یاخود نه‌بوونی شتێك 
شایسته‌ی لیبوردن بێت... زانایانی ده‌روونناسی شکستیان هیّناوه له 
دوزینه‌وه‌ی جیگره‌وه‌یه‌کی شياو بو توره‌بوون» ته‌نها له حاله‌تیکدا نه‌بیّت 
که اگاداری به که‌سی توره ده‌ده‌ن له مه‌ترسی و خراپیه پزیشکییه‌کانی 
توره‌یی وهك نه‌خوشییه‌کانی دل و لاوازی به‌رگری و کیشی زیاده. وێڕای 
نه‌وه‌ش که‌جی وه‌لامدانهوه‌ی بانگهوازه‌کانیان نابینینهوه لەلايەن 
نه خوشه کانیانه‌وه» نیدی چاره جییه ؟ 

قورئانی پبروز چاره‌سهره‌که‌ی داوینه‌تی» ثه‌ویش تارامگرتنه» بهلام 
ثارامگرتن له‌پیناو چیدا؟ بو کی ثارام بگرین و ثه‌و پاداشته‌ی به‌ده‌سنی 


دینن کامه‌به ؟ ایا شایسنه‌ی ئەوەبە نوره‌یی و هه لجوونه‌کانمانی لەپێناودا 
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حه‌فه یکهین؟ به‌روه‌ردگار ده‌فه‌رموێت: # وکر ۲ سثه سَْكًَ سيه 2 فمن 


ص 


AF‏ اھ لاال الشررى/ ۵ 4› واته: توله‌ی ھەر 
تاوانيك به ئەندازەی تاوانەكەيە بى زیاد و که‌م» نه‌و که‌سه‌ی لیخوشبوونی 
هەبێت و چاوپوشی و چاكسازى بكات› نه‌وه پاداشتی لای خوایه» به‌راستی 
خوا سته‌مکارانی خۆشناوێت. 


ایا جوانتر لەم ده‌سته‌واژه‌یه هه‌یه: لاه 4 جی سوودێك له 
تورەييەكەت وه‌رده‌گریت. بیگومان هیچ به‌لام جیگره‌وه هه‌یه ئەویش 
پاداشته له‌لایه‌ن خواوه که قه‌ره‌بووی هه‌موو شتیکت بق ده‌کانه‌وه. 

ئايا ته‌نها ثارامگری به‌سه وەك چاره‌سه‌رتکی نایاب؟ ئەگەر ثارامگریی 
هاوری بوو لەگەل لێخۆشبووندا ثه‌وکاته جاره‌سه‌ره‌که زور کارا ده‌بیت» 


زر ور ر ی ی 
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و 


الامور 44الشسوری/۰۶۳ واتە: له‌پاستیدا شه‌وه‌ی دان به‌خودا بگرێت و 

چاوپوشی بکات و لێخۆشبوو بێت› به‌پاستی نه‌وه کاریکی به‌جی و چاك و 

به‌سه‌ند ئەنجام ده‌دات» به‌راستی ئهوه لهو کارانه‌یه که بیویسته بکریت 
خالی نايا بر له م ثایه‌تانه‌دا نه‌وه‌یه به‌روه‌ردگار ھەر له‌سه‌ره‌ناوه سه‌و 

ئاكامەمان بۆ وێنا ده‌کات که دواتر بەدەستى دێنین› بۆنمونه سە 

ر رس مر خر ۵ مریگ ر سر 

دەفەرموێت: # وجرنهم ب بِمَاصَبروَاجِنَهً وَحَرىرًا الإنسان/1› واته: له پاداشتی 

خۆگری و ثارامگریاندا به‌هه‌شت و ثاوریشمی پێبەخشەن. 

جوانترین شت ئەوەيە كاتتتىك ئارام ده‌گریست له سهر شه‌ی خرایانه‌ی 


سم 


له گه لت دەكەن خوات له گه لدایه» به‌روه‌ردگار د ه‌فه‌رمویت: : یتایه از زین 


۳ ۳ اص م ج 4 
منوا أَسَتَعِِئُوا بالسَب روا لصَ لور إن الله مع رین #البقره/۱۰۳ واته: نه‌ی 
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ثه‌وانه‌ی باوه‌رتان هیناوه داوای كۆمەك و یارمه‌تی له‌خوا بکهن به‌هوی 
ثارامگرتن و نویژکردنه‌وه» دلنیابن خوا یار و یاوه‌ری خۆگر و ثارامگرانه. 
ثه‌م ثایه‌تانه وینه‌ی ئاكامە یجابیه‌کانی ثارامگرتنمان بو دەکێشن› ھەر 
نه‌وه‌یه زانایانی ده‌روونناسی جه‌خنی له‌سهر ده‌که‌نهوه کاتێك ده‌لتن 
خیراترین ریگ ای چاره‌سه‌ری توره‌بسوون نه‌وه‌یه که وینای ئاکامه 
سه‌لبیه‌کانی توره‌بوون بکه‌یت هه‌روه‌ها تاکامه تیجابیه‌کانی توره‌نه‌بوون و 
لیبورده‌یی بێنیته پێشچاو. له‌به‌رنه‌وه‌یه پەروەردگار دەفەرموێت: وان 


سو و + و سوق ما 2و >ش* 27 وو 


نصیروا خر 7 والله عور رَحیم#4النسا۲۵/۶) واته: ئەگەر خسوراگر و 
ثارامگر بن چاکتره بوتان» خوایش لێخۆشبوو و میهره‌بانه. 

بان ده‌فهرمویت: إلا رن را روا لصحت اوك لهر 
ره وم کر #هود/۰۱۱ واته: جگه لهو که‌سانه‌ی که خوگر و 
ثارامگر بوون و کار و کرده‌وه جاکه‌کانیان نه نجامداوه» شا نه‌وانسه 
لێخۆشبوون و پاداشتی گه‌وره و فراوانیان بق هه‌یه. 

به‌هه‌مان شیوه چه‌ند ثایه‌تیکی تر جه‌خت له‌سهر بایه‌خی ثارامگری 
ده‌که‌نه‌وه» زياد له‌وه‌ش ناکامه نایابه‌کانی ثارامگریمان بق وینه ده‌کیشن. 
ایا ئێمه هم ناموزگاریه ئیلاهیه وه‌ربگرین و ژیانمان هه‌مووی بکه‌ینه 
تارامگریی له‌سه‌ر حه‌ز و ثاره‌زووه‌کان و ثارامگری له‌سه‌ر ثازاری ئه‌وانی تر› 
انکر شەن ئاۋةق دة اند رده ۱ 

خوشه‌ویستانم ! له‌وکاته‌ی له که‌سیکه‌وه خراپه‌تان بۆدێت پیویسته 
بیهیّننه پێشچاو› خوای په‌روه‌ردگار ثارامگریی لێتان دەوێت› له‌گه‌لتان 
ده‌بیّت و لێتان رازی ده‌بیّت. سویند به خوا ثه‌گه‌ر ثه‌وه‌مان هیّنایه پێشچاو 


و له‌ساتی توره‌یب دا هه‌ستمان به جاودیری خوایی کرد و لهراده‌ی 
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خوشه‌ویستی خوای گه‌وره بۆ ثارامگران حالی بووین» چیژی شیرینی 
ثارامگرتن ده‌که‌ین» ئەودەمە شتێك نابێت له‌وه خوشه‌ویستتر بیّت لهلامان 
که لەسەر ثازاری خه‌ك ثارام بگرین و چاره‌سه‌ری هه‌موو هه‌لچوون و 
توره‌بوونیکمان به لێبوردن و خه‌نده بکه‌ین» وه‌ك نه‌وه‌ی پێغەمبه‌ری خوا 
(5) چاره‌سه‌ری ئەم دیارده‌یه‌ی پیکردووه. 

تویژه‌رانی زانستی (پرۆگرامسازى زمانیانه‌ی ده‌ماری) جه‌خت ده‌که‌نه‌وه 
که چاره‌سه‌ری نموونه‌بی توره‌بوون ئەوەيە كاغەز و قهلهميّك بگرین به 
ده‌سته‌وه و خه‌یالی ئەو ئاكامە ترسناك و به‌لایانه بکه‌ین که له ثه‌نجامی 
هه لچوونه سه‌لبیه‌کان و توره‌بوونه‌وه توشمان ده‌بن و توماریان بکه‌ین» له 
هه‌مانکاتدا ثه‌و تاکامه ئيجابيانەش بئنینه یاد که ئەگەر ثارام بگرین و 
واقیعه‌که وەك خوی قه‌بول بکه‌ین به‌ده‌ستی دێنین› پاشان ئەمانەش تقمار 
بکه‌ین... له‌راستیدا قورئانی پبروز بەر له جوارده سه‌ده ئه م ریسا گرنگه‌ی 
هیناوه؛ ئەگەر له ثایه‌ته‌کانی قورئانی پبرفز راماین تیبینی ده‌که‌ین خوای 
به‌روه‌ردگار وینه‌ی تاکامی ثارامگرتنمان بق دەکێشێت نه‌وسا فه‌رمانی 


م مر ر مس مر اه 


ثارامگریمان پێدەدا› وەك ده‌فه‌رمویت: : } ماعندک سم وَمَاعندً ا لله باق 


ولنجزیت لت اروا اجره با حَسَنِمَاصَسَاوايَمَمَلُوبَ ۇالنس ل /96› 
واته: ثه‌وه‌ی لای ئێوەیە و به‌ثیوه به‌خشراوه» ته‌واو دەبێت› به‌لام نه‌وه‌ی 
لای خوایه رو له‌بیّناو نه‌ودا ده‌یبه خشن) ھەر ده‌مینیتهوه (که پاداشتی 
به‌هه شتی به‌رین و نه‌برأوه‌یه) سوئند به‌خوا به‌بیگومان باداشتی نه‌وانه‌ی 
که خوگر و ثارامگریوون به جوانتر دهد ه‌ینه‌وه له‌وه‌ی که ئه‌وان ده‌یانکرد. 
شه‌م ثایه‌تسه و جه‌ند ئايەتێكى تريش ناماژه‌مان پیّده‌ده‌ن به‌وه‌ی 


ا خوای گه‌وره کونایی ئايەت› نه‌مه لەکاتێكدا كه بەخشينى مروف 
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سنووردارهە؛ وەك ئەوەيە پێت بڵێت بنویسته لەگەل خوادا بمینینبوه و 
منمانهت پیی هه بنت» پاشان فه‌رمانی ثارامگریمان بيد هدات پاداشتیش فد 
زۆر گه‌وره‌تره ق له کاره‌کانی خومان باشتر دەبێت. 

هه‌نووکه هه لویستیکی ناياب له چیرژکی يوسف پێغەمبەر (سه‌لامی 
خوای لنینت) دینس» كاتێك لەسەر ئازارى براکانی نارامی گرت» ناکامه که 
جون بوو؟ سووه پاشای (ملك)ی گه‌وره‌ترین دەولەتى هو سه رد همه ۰ 
چونکه شتوازی ثارامگرتن ی له ژیانی دا هه لبزارد؛ له به‌رنه‌وه 


= ى - سر سم و بر فانک 


۳ ۱ 1 له لا م 4 الم تت 
یوسف/۰ ٩‏ واته: بنگومان نه‌وه‌ی خوپارزن بێت له گوناهو خۆگرو ئارامگر 
بێت› به‌راستی خوا باداشتی چاکه‌کاران و چاکه‌خوازان به زایه نادات. 


بس 
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كاريگەرى وته‌ی باش 


زۆر له خه‌ڵك کاریگه‌ری وشه لەسەر ثه‌وانی تر نازانن» وشه‌ی جوان 
ره‌نگه ببێته هی شیفای مرۆقێك يان کامه‌رانی که‌سیکی تر› ھەروەك چۆن 
دەگونجێت وشه‌ی خراپ له لێدانی جه‌سته‌یی زیاتر هۆی ئازاردانى خه‌ڵك 
بێت! ئه وهی پالی پنوه‌نام بو نووسینی هم باسه تویژینه‌وه‌یه‌ك بوو که 
زانا ثه مریکیه‌کان ثه نجامیاندا ده‌رباره‌ی کاریگه‌ری وشه‌ی پیس و بیسوود» 
به‌لام بەر له‌وه‌ی ده‌رباره‌ی ئاکامه‌کانی تویژینه‌وه‌که بدویین که له 
رۆژناهمەیى ا ته توف نت كان ذا بلاوکرایهوه؛ ده‌مه‌ونت ه‌گه‌لتاندا 
نایه‌تنکی پبروز که ده‌ریاره‌ی کاریگه‌ری وشه‌یه وه‌یادیتنمه‌وه. 

ا کت ت 200¥" کے $ £ 
پەروەردگار ده‌فهرمویت: الم تركب پ الله كلِمَة طتبه 
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سے سے سے عنم سر چم کی 
ابراهیم/؛ 36-3 › واته: ئايا نه‌تانبینیوه و نه‌تانزانیوه چۆن خوا نموونه 


۷ 


- 1 5 .- 


دەهێنێتەوە به گوفتاری چاك و پاك که وەك دره‌ختی چاك و به‌ردار وایه» 
ره‌گی به توندی داکوتاوه له زه‌ویدا» لق و پوپه‌کانیشی به ئاسماندا 
بلاوبوونه‌ته‌وه . ثه‌و دره‌خته هه‌موو کات و ده‌میك به‌روبومی (پاك و جوان و 
بنگه‌ردی) ده‌به خشیّت به ویستی په‌روه‌ردگاری» جا خوای په‌روه‌ردگار نه‌م 


نموونانه دەهێنێتەوە بق خه‌لکی؛ به‌لکو یاداوه‌ری وه‌ربگرن. نموونه‌ی قسه 


ek‏ چ هه 0 8 هو 





و گوفتاری پیس و ناپوختیش وه کو دره‌ختی زر و پیس و بێسوود وایه که 


هه‌لکتشرابیّت و لەسەر رووکاری زه‌وی فریدرابیّت» به‌هیچ باریکدا خوی 


بیْغه‌مبه‌ری مه‌زن رت جه‌خت لەم مانایه ده‌کاتهوه کاتێك هه‌والدەدا 
که‌سیك وشەيەك دەڵێت که هیچ بایه‌خی بۆ دانانیت؛ بهلام به‌هویه‌وه 
ده‌چیته بەهەشتەوە› پیاوێك وشەیەك دەڵێت و هیچ بایه‌خی بۆ دانانێت› 
به‌لام ریگای حه‌فتا پایز ده‌یباته دوزه‌خه‌وه. 

نه‌مه وائه ده‌ییت باوه‌ردار وردبێت له قسه‌کردنیدا و هه‌ميشه وشه‌ی 
باش هە‌ڵبێێرێت› چونکه وشه کاریگه‌ری گه‌وره‌ی له‌سه‌ر مروة هه‌یه. شه‌و 
یاده‌وه‌رییه ثازاربه خشانه‌ی په‌یوه‌ستن به ئەزمونە سوزدارییه کانه‌وه پر 
ثازاربه خشن ل‌وانه‌ی به‌یوه‌ستن به ثازاری جه‌سته‌وه. 

تونژه‌ران له‌ئاکامی تویژینه‌وه‌که‌وه ده‌لین ثه‌و گورانانه‌ی به‌سه‌ر میشکدا 
دێت و ڕێمان به کارکردن پیده‌دات له چوارچیوه‌ی كۆمەل يان 
کومه لگایه‌کدا» ده‌کریت کلیلی تیگه‌یشتنی ئەم مه‌سه‌له‌یه بن. 

لهو که‌سه خوبه‌ خشانه‌ی به‌شداری تویژینه‌وه‌کهیان کرد (که 
سه‌رجه‌میان قوتابی بوون) داوایان لێكرا نه‌زموونه نازاربه‌خشه جه‌سته‌یی 
يان سوزداربیه‌کانیان بنووسن» پاش ماوه‌یه‌کی کورت له نووسینی نهو 
نه‌زموونانه تاقیکردنه‌وه‌ی زه‌ینی قورسیان بق ده‌کرا. 

ثه‌و بنه‌ما سه‌ره‌کیه‌ی تویژینه‌وه‌که پشتی پیّبهست نه‌و نه‌زمونه‌ی 
قوتابییه که وه‌یادی دینیِته‌وه چه‌ند ثازاراوی تر بێت هینده‌ش ثه‌دای نه‌و 
قوتابیه له تاقیکردنه‌وه‌که‌دا خراپتر ده‌بیت. 

ئاکامه‌کان باشتربوون لای ئهو که‌سانه‌ی ثه‌زموونی ئازارى جه‌سته‌یان 


وه‌یاد هیِنایه‌وه به به‌راورد بهو که‌سانه‌ی ثازاری سۆزیيان وه‌یادهینایهوه. 


و رىتىپ چ 
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توێۋەر "شینسینی زین" له زانکوی "بۆردۆ" له ویلایه‌تی (تندیانای 
ثه‌مریکی وتی: "زور ناره‌حه‌ته ثازاری جه‌سته‌یی وه‌یادبینیته‌وه به به‌راورد 
به ئازارى سوزداریی و کومه‌لایه‌تی". 
لایه‌نيك له میشکدا هه‌یه پێدەچێت به‌رپرسی نه‌زموون و وشه 
نازاربه خشه‌کان بێت که رووبه‌رووی مرۆڈ ده‌بنه‌وه» ئەویش تویکلی موخه 
(القشرة المخية) گه‌لهکردارتکی ثالوز ثه‌نجام ده‌دات که هه‌ریه‌که له 
بیرکردنه‌وه و ده‌رککردن و زمان ده‌گریته‌وه. ئەم به‌شه‌ی مێشك توانای 
مرۆف باشتر ده‌کات له خوگونجاندنی لەگەل کزمه‌نه و روشنبیر بیه کاندا 
هه‌روه‌ها به‌رپرسيشه له په‌رچه‌کرداری ئو ثازاره‌ی په‌یوه‌ندی به ۷ 
هه‌به . 
"مایکل هوجسمان" پسپور له ده‌روونناسی منالٌ له ثه‌لمانیا» دەڵێت: 
"چه‌ند به شیکی مێشك لەگەل ئازارى سۆزدارى مامهله ده‌که‌ن که وا 
داد ه‌نرنت کاریگه‌ری دریزخایه‌نی هه‌یه ". واته له ثازاری جه‌سته‌یدا ده‌کریت 
برین و شوێن گاز ببینریت. به‌لام ثازاری سۆزداريى به‌زوری نیگه‌رانی و 
ترس له‌دوای خی جێدێڵێت. بویه ثه‌گه‌ر چه‌ند قوتابییهك به هاورییه‌کی 
خویانیان وت له‌دوای کوتاییهاتنی ده‌وامی قوتابخانه لییده‌ده‌ن؛ شەم 
هاورنیه‌یان له نیگه‌رانی و ترسیکی زور گه‌وره‌تر له‌وه‌دا ده‌ژی که به‌راستی 


روود ه‌دات. 


لەم ئاكامانە 65 سووديك وه‌رده‌گرین؟ 


نموونه‌ی ئەم تویژینه‌وانه که خه‌لکانیکی ناموسلمان ئەنجامى دەدەن له 
راستی و راستگویی ثه‌وه‌ی په‌یامی نیسلام هیّناویه‌تی جه‌خت ده‌که‌نه‌وه. 
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به‌روه‌ردگار فه‌رمانمان پیّده‌کات وشه و وته‌کانمان جوريك هه‌لبزیرین نازاری 
۷ ي . ۹ ۷ ء 0 ما 2 ۶ 2 س . 
خه‌لکی پیبه‌د ین به‌لکو کاریگه‌ری شجابیان له سه ر داینتین» سەم نایه‌تانه 
به‌لگه‌ی ثه‌و راستیه‌ن: 


د دو ر س رخ ر۶ مرح ورين مر .ەه ى س هر 


به‌روه‌ردگار ده‌فه‌رمویت: #قول معروف ومغفرة خر من صدقة بتبعها 


یکر له مر ےو 2 $£ م 
‌-- لله غی حلیم حلي #البقرة/۲۱۳) واته: قسه و گوفتاری جوان و 
چاوپۆ E‏ هه‌له) چاکتره له بەخشیينێك که ئازارى به‌دوادا بێت و 


مده‌ ث ۳ خوایش دهوله‌مه‌ند و بێنیازه (له به خشینی به منه‌ت) و 
خوراگر و له‌سه رخویه . 
ما مس رو 9 7 ۲ 

و نوا قوفت الزور #الحج/۳۰) وانه: له گوفتاری درو و فسه‌ی 
هه لبه ستراو ۳۹ دووربگرن. 

په‌روه‌ردگار فه‌رمانی بیکردووین به ونه‌ ی جوان بانگه‌وازی خه لك بكه‌ین 
و گفتوگوی جوان و باشیان لەگەل بکه‌ین و نه‌و وشانه هه‌لب رین که 
کاریگه‌ری گه‌وره‌یان هه‌یه» به جوريك که کاریگه‌ری ئیجابیان لها جێبێڵن و 
نه‌وانیش ببروکه‌یه کی دروست دهریاره‌ی تیسلام وه‌ریگرن. 


ل ادم إل سبي ريك باليكمة والموعظة عة لس وحندلهم 


< سر غ 2 ^“ >^ و عر ا س ىز سۇم سر 
اجا ان ربك يك هو أَعَلَمُبِمَنْضَلعن سه وهو هو أعلم بالمَهْتَّ مهن 4 
النحل/۵ ۰۱۲ واته: (ئەی پێغەمبەر (38) ئهی باوەڕدار) بانگه‌واز بکه بق 


سس 
ww‏ ضر 
بالق هی 
سیر 


مب ىم 


لای به‌رنامه و رتبازی په‌روه‌ردگارت به حیکمهت و دانایی (بق هه‌نديك) و 
ئامۆژگارى جوان و به‌جی (بق هه‌ندیکی تر) و گفتوگو و وتووێژ به جوأنترین 
شئوه (لەگەل هه‌ندیکی تس)» جونکه به‌راستی به‌روه‌ردگارت ھەر خوی 


زانایه» که کی گومرایه هه‌روه‌ها ھەر خویشی زانایه به هیدایه‌ت وه‌رگران. 





نموونه‌ ی نم نویزینه‌وانه ده‌ینت دلنیایی زیاترمان بدەنى لەسەر راده‌ی 


کاریگه‌ری وشه‌ی باش و جوان» وشه‌ی باش و جوان جاکه‌به وهك پێغەمبەر 


و باشی پیشخستووه به‌سه‌ر نوێژدا که کوله‌که‌ی ئاينە› له وتاریکدا بق 


ر 


NAAN e . .‏ 4 عمك زر كەمرە مش 
.وهی دیسسرائیل: وفولواللتاس حسنا وأ موا الصضَلوه وءاتوا 
6 ی س مه مه ۰ ۰ ۷ ` 
الکو #البتر:/۰۸۳ واته: گوفتاری چاك و جوان ړوو به‌خه‌لکی بڵێن› 
هه‌روه‌ها نویژه‌کانتان به چاکی ثه‌نجام بده‌ن و زه‌کاتیش بده‌ن. 

باوه‌رداری ثازیزم! پیُویسته فیرببیست ھەر وشهیه‌ك که دەیڵێیت 
کاریگه‌رییه ك له میْشکی وه‌رگردا جێدێڵێت› هو شوینه‌وار و کاریگه‌رییه‌ش 
به تێپەڕبوونى پوزگار دەمێنێتەوە و لاناچێت› بویه پێداگربه له‌سه‌ر نه‌وه‌ی 
شوئنه‌واری باش و دروست له مێشك و دلی نه‌وانی تردا جێبێڵیت. تق 


نازانی! ره‌نگه ئو وشه‌یه‌ی دەیڵێیت هۆيەك بێت بۆ چوونه به‌هه‌شتته‌وه له 


روژی دیتنی خوادا. 





ئايا دەکرێت هزر و بیری نه‌وانی تر بخوێنرێتەوە؟ 


ئايا نه‌و روژه دادێت زانایان بزانن مروف ببر له چی ده‌کاته‌وه» بان چی 
ده‌یترستنیت و نایه‌ویت بو خه‌لکی دەربخات؟ زانایان ومیُّدی نه‌وه 
ده‌خوازن» بهلام کامه‌یسه راستی؟ له‌دوای چه‌ندین تاقیکردنهوه‌ی 
سه‌رنجراکیش زانایان له به‌ریتانیا و نه‌لمانیا و یابان توانیان مێشك 
بخوئننه‌وه و بزانن مرۆۋ بير له چی ده‌کاتهوه ! نه‌وان ثامیری روپیوییان 
به‌کارهینا که به زرنگانه‌وه‌ی موگناتیسی کارده‌کات (1۷!۳۱). 

پرسیاریان له كه‌سێك ده‌کرد ئەگەرى وه‌لامدانه‌وه‌ی هه‌بوو به به‌لی يان 
به نه‌خیر. هه‌ميشه نامیری رووپیوی موگناتیسی ناوچه‌ی تایبه‌ت به 
وه‌لامه‌که له مێشکدا ده‌رد ه‌خات» ئەگەر ودلام به (به‌لی) بوایه ناوچه‌یه‌کی 
دیاریکراوی مێشك چالاك ده‌بوو و ده‌ستبه‌جی ئامیّره‌که نه‌و چالاکییه‌ی 
ئاشكرا ده‌کرد» خۆ ئه‌گه‌ر وه‌لامه‌که (نەخێر) بێت ناوچه‌یه‌کی تری مێشك 
حالاك ده‌بیّت و نامیری رووپیویه که توماری ده‌کات. 

ئهو وێنه جیاوازان‌ی مێشك که به‌هزی نامیری رووپیوی موگناتیسی 
گیراون» ده‌ریده‌خه‌ن چه‌ند شوێنێکی دیاریکراوی مێشك چالاك ده‌بن له‌کاتی 
ببرکردنهوه‌ی مرۆڈ له شتێك› ھەر ناوچه‌یه‌ك تایبه‌ته به جۆرێك له 
ببرکردنهوه‌وه. ئەگەر پرسیار له مروفیك بکه‌ین بونموونه وەك نه‌وه‌ی 
بپرسین: نه م که‌سه‌ت خۆش دەوێت يان نا ؟ ئامیره‌که ناوچه‌ی به‌رپرس له 


وەلام به بهل يان نه‌خیر دیاری ده‌کات به‌رله‌وه‌ی که‌سه‌که قسه‌بکات» 


و Sa‏ 1 ك - 1 
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ته‌نها به‌وه‌ی ده‌ست به ببرکردنه‌وه ده‌کات ئامێرەکە هه‌ست به وەلامەكە 
ده‌کات و له‌سهر شاشه‌ی كۆمپيوتەر ناوچه‌ی هه‌ژیوی میْشکیمان بق 
دەردەکەوێت و به‌هوی وه ده‌توانین وهلام بسزانین! ! بیگومان به 
به‌کارهینانی به‌رنامه‌یه‌کی تایبه‌ت به‌و مه‌به‌سته. 

له به‌رشه‌وه ئه‌م تامیره دەتوانێت هه‌والی ئەوەت بداتی که ببری 
لند ه‌که‌یته‌وه ! ! به لام نه‌زموونه‌کان هێشتا له‌سه‌ره‌تادان» پرسیار لیّره‌دا 
نه‌مه‌یه : ثایا ده‌کریت رانایان روژيك له ڕۆژان بگه‌نه زانینی هه‌موو شه‌وه‌ی 
مرو بیریان لیّده‌کاته‌وه ؟ 

پروفیسور ۲ ۰۵۱۱ دەڵێت: "دەبێت لەم قوناغه‌دا زور 
گه‌شبین نه‌بین» چونکه تاقیکردنوه‌کان هێشتا له‌سهره‌تای ڕێگادان"› 
بهم زانایانێکی تر دەڵێن: "له داهاتوودا ده‌توانبن هزر و نیه‌ته‌کانی خهلك 

بخوینینه‌وه و سوز و پلانه‌کانیان بزانبن". 
به‌هه‌رحال خوینه‌ری ئازیز! لهو باوه‌ره‌دا نیم ئه‌م تاقیکردنه‌وانه رود 
گه‌شه بكەن› چونکه خوای گه‌وره ده‌فه‌رمویت: یلعای لین وَمَا 7 

عّفیأَلسَدُورٌ )#غافر/۰۱۹ واته: ثه‌و خوایه هه‌ميشه چاوه خیانه‌تکار و 
ناپاکه‌کان ده‌ناسیّت و ده‌زانیت چی له دل و ده‌روون و سینه‌کاندا 
حه‌شارداوه. 

ەم ثایه‌ته جه‌خت ده‌کاته‌وه له‌وه‌ی شته شاراوه‌کانی نیو ده‌روونی 
مرۆۋ ته‌نها خوای پەروەردگار دەیانزانێت› به‌لام ره‌نگه ته‌کنیکه‌کان پیش 
بکه‌ون و زانایان بتوانن هەندێك هزری ساده له میشکی مرۆۋ بخویننه‌وه» 


به‌لام هه‌رگیز ناتوانن بونموونه بیروباوه‌پی مرۆة بزانن. 
هم هر 7 


ىىى ید تشز ای ماو مسق و 
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کاریگه‌ری دەروونى زەردەخەنە 


زانایان هه‌ستان به لێکۆڵینەوە له کاریگه‌ری خه‌نده‌کردن لەسەر نه‌وانی 
تر» بینییان زه‌رده‌خه‌نه زانیاریگهلیکی به‌هیْز هه‌لده‌گریت که ده‌توانیت 
کاربکاته سەر ثه‌قلی په‌نهانی مرۆۋ! 

زانایان ثاشکرایانکرد ھەر مرۆشێك خه‌نده‌یه‌کی تایبه‌تی خویی هه‌یه که 
كەس تێیدا به‌شداری ناکات» ھەر خه‌نده‌به‌کیش کاریگه‌ری جیاوازی هه‌یه. 
كاتێك وێنەی ثه‌و خه‌ندانه‌یان گرت و به‌هیّواشی نمایشیان کرده‌وه؛ لەگەل 
خه‌ند ه که‌دا کومه لك جوله‌ی دیاریکراوی رووخساریان بینی. ره‌نگه ھەر 
مرۆڈ خی زیاتر له جۆرێك خه‌نده‌ی هه‌بیّت» ئەوەش به‌پیی باری ده‌روونیی 
و هو ونه‌یه ی ده یت و که‌سانی به‌رامبه‌ریشی ده‌گوریت. 

له اکامه گرنگه‌کانی نموونه‌ی ئەم تویژینه‌وانه ثه‌وه‌یه که زاناکان 
ده‌رباره‌ی به خششيك ده‌دوین که ده‌کریت پیشکه‌شی ثه‌وانی تری بکه‌ین 
له‌رنی خه‌ند ه کردنهوه» له‌راستیدا خه‌نده‌کردن گه‌وره‌تره له به خشینی 
ماددی» به‌هوی چه‌ند هوکاریکه‌وه: 

†. له ریی حه‌ند دوه `" شادی بخه‌ینه نیو دلی خه‌لکهوه؛ نه‌مه 
جوریکی به خشینه» پیده‌چیّت گرنگترینیشیان بێت› چونکه تویژینوه‌کان 
ده‌ریانخست هه‌ندیجار پێویستی مرۆۋ به دلخوشی و شادی له‌وانه‌یه گرنگتر 
بێت له پیویستی بو خواردن و خواردنه‌وه» شادی چاره‌سه‌ری زفر له 


نه خوشییه‌کان ده‌کات له‌بیشه‌وه‌یاندا به‌شیویه‌کانی دل. 





i § $ 7‏ وەش ب ئس ى ا ا ۱ ر 
SD‏ ها وا 9 ەە وا و و و و هو و موه کاریگسهری . س ٣‏ 
E : 1‏ تا تتت ی تاو ری يوق ۇتالغ يەت ی یی O TE PRN‏ و NRT A RR ol‏ يەس 


۲ به‌هوی خەندەوە ده‌توانیت به ئاسانى زانیاری بگەیەنیتە ثه‌وانی تر› 
چونکه ئهو وشانه‌ی هاوریی خه‌نده‌ن کاریگه‌ری گه‌وره‌تریان له‌سه‌ر مێشك 
هه‌یه. نامیری رووپیوی (به زرنگانه‌وه‌ی موگناتیسی وه‌زیفی) ده‌ریخست 
که کاریگه‌ری ده‌سته‌واژه‌یه ك زور جیاواز ده‌بیّت ئەگەر هاوڕێی خه‌نده بوو» 
ثه گه رجی ده‌سنه‌واژه‌که هه‌مان ده‌سته‌واژه‌ش بێت› بهلام به‌ییی جیاوازی 
جوری نه‌و خه‌نده‌یه‌ی هاوریی نه‌و زانیاریه يان ثه‌و ده‌سته‌واژه‌یه‌یه نه‌و 
ناوچانه‌ی له میشکدا ده‌یوروزینیت جیاوازتره. 

۳ به خه‌نده‌یه‌کی جوان و ناسکه‌وه ده‌توانیت نه‌و كەشى رارایی و 
نیگه‌رانییه بره‌وینیته‌وه که هه‌لویستیکی گرتووه‌ته‌وه» ثه‌مه کاریکه پاره و 
سامان ناتوانشت بیکات. لیّره‌دا ده‌بینن خه‌نده له پاره گرنگتره؛ 
له‌به‌رنه‌وه‌یه که که‌مترینی نه‌وه‌ی پیُشکه‌ شی خه‌لکی ده‌که‌یت بریتیه له 
به خششى رهرد ه‌حه‌نه . 

4. زور له پزیشکان تیبینی کاریگه‌ری خه‌نده‌یان کردووه له‌سه‌ر شیفا؛ 
دوابه‌دوای ئه‌وه هه‌نديك له تویژه‌ران رایانگه‌یاند زه‌رده‌خه‌نه‌ی پزيشك به 
به‌شيك له جاره‌سه‌ر داده‌نریت ! که‌واته کاتیّك خه‌نده‌یه‌ك پێشكه‌ش به 
هاوڕێت يان هاوسه‌رت یاخود هاوسیکهت ده‌که‌یت ثه‌وا تق به‌بی نه‌وه‌ی 
هه‌ست بکه‌یت ره‌چه‌ته‌یه‌کی خورایی شیفای پیّده‌ده‌یت» ئەمەش جۆرێكه 
له به خشن. 

له‌پیناو ئەم هوکارانه و جگه له‌وانه‌شدا؛ زه‌رده‌خه‌نه جوریکی به‌خشین 
و به خشنده‌ییه» خوینه‌ری به‌ریز! ئێستا زانیت بۆچى پێغەمبەر (885) 


فه‌رموویه‌تی: خه‌نده‌کردنت به‌رووی براکه‌تدا خێر و چاكەيەچە؟ ! 
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کاریگه‌ری خشوع له‌رووی ده‌روونییه‌وه 


هه‌ ندتجار باوه‌ردار وا گومان ده‌یات کاتيك خوای گه‌وره فه‌رمانمان 
پیده‌کات به خشوع ته‌نها بوئه‌وه‌یه لێى نزيك ببینه‌وه» به‌لام لیکولینهوه 
نونیه‌کان شتیِکی نوئیان ده‌رخست ده‌رباره‌ی ثه‌وه‌ی زاناکان به تێڕامان 
(ته‌ئه ممول) ناوزه‌ندی دەكەن› به‌لام ئەم ته‌نه‌مموله ته‌نها ثه‌وه‌یه که مروف 
دابنیشیّت و سه‌رنجی چیا يان مۆم یاخود درەختێك بدات بێئەوەی بجوڵێت 
و ببری لێبکاتەوە. ناشکرایانکرد نەم ته‌ثه مموله سوودی گه‌وره‌ی هه‌یه له 
جاره‌سه‌ری نه‌خزشییه‌کان و به‌هیزکردنی زاکبره و زیادکردنی داهیّنان و 
ثارامگیریی و...هند. 

قورئانی پیرۆز نه‌نها به ته‌ثه‌مموله‌وه نه‌وه‌ستاوه به‌لکو هاوریی کردووه 
به ببرکردنهوه‌و ته‌ده‌بور و په‌ندوه‌رگرتن و ته‌رکیزکردنه سەر ئامانج› 
ناویشیناوه "خشسوع... خشسوع گرنگترین په‌رستشهکان و 
ناره‌حه‌تترینیشیانه» چونکه پیویسنی به ته‌رکیزی گه‌وره هه‌یه» به مجوره 
وشه‌ی خشوع گوزارشت له به‌رزترین پله‌کانی ته‌ئه ممول ده‌کات لەگەل 
ببرکردنه‌وه‌ی قوول. ئەم خشوعه ته‌نها پەرستشێك نییه؛ به‌لکو كۆمەلێك 
سوودی ماددی هه‌یه له جاره‌سه‌ری نه خوشییه‌کان و به‌ده‌ستهینانی 


تواناگه ی مه‌زن و نویبووه‌وه. 
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خشوع و دل 


لێكۆلينەوەيەكى نوئ که گوفاری کومه‌لهی (دل)ی نه‌مریکی 

بلاویکرده‌وه د ریخست تەئەممول بو ماوه‌ی درێژو رټکوپيّك دل له 

به‌شیوی دەپارێزێت. ته‌نه ممول کارده‌کاته سەر جاره‌سه‌ری به‌رزه به‌سنانی 

خوین و دوابه‌دوای ثه‌وه‌ش سوککردنی ماندوویهتی له‌سه‌ر دل. له‌به‌رنه‌وه 
ى مه ۳ e‏ 

خوای گه‌وره رووبه‌رووی باوه‌رداران ده‌فه‌رمویت: الم بأن لین ءامنواان 


مس ۸ 


تم وم زگ انوا حدید/۰۱۹ واته: ایا شال کاتی تود نه‌هاتووه بۇ 
ه‌وانه‌ی که باوه‌ریان هیّناوه و دله‌کانیان به نووری باوهړ ملكەچ و پووناك 
بووه‌ته‌وه» ترسی خوای تیدا بڕوێنن به‌هزی یادی به‌رده‌وامی خواوه. 

ئەم توتذینه‌وه‌یه ثاشکرایکرد دل ته‌نها ترومپایه‌ك نییه» به‌لکو کاری 
گه‌وره و گرنگی هه‌یه. له‌راستیدا توئژینه‌وه‌کان بايەخى تەئەممول و خشوع 
دوویات ده‌که‌نه‌وه له سه‌قامگیری و جیگیری کاری دلدا. ثه‌مرق پزیشکان 
دەڵێن نه خوشییه‌کانی دل هۆكارى به‌که‌می مردنن له جیهاندا» هوکاری هم 
نه خوشییانه بوونی به‌شیویه‌کانه له سیستمی کاری دلدا؛ ليره دا له بایه‌ خی 
خشوع تیده‌گه‌ین له سه‌قامگیری و ریکخستنی کاری دلدا. 

نه‌مرق تونژینه‌وه‌کان ده‌یسه لمینن که تەئەممول جاره‌سه‌ری خه‌موکی و 
دله‌راوکی و تیکشکان دەكات› به‌مانه نه‌خوشییه‌کانی سه‌رده‌من که له 
نه‌مرودا به چری بلاود ه‌بنه‌وه. ته‌نها هیّنده ناء به‌لکو دززیویانه‌نه‌وه که 
ته‌ثه ممولی رتکوپیك متمانه به خوبوونیکی زیاتر به مرۆة ده‌به خشیت و 


وایلنده‌کات پتر ثارامگر بێت و به‌رگه‌ی کیشه و خەم و په‌زاره‌کانی زیان 


مر مر رورم ر مور ویو س موق 
بگرێت. به‌روه‌ردگار د ه‌فه رمویت: ٍٍ الذن ءا وا وت ط مین لوبهم ب كر الله 





م تم اه 


ل نڪر له تَطْمِين الْقَلُوبُ الرعد/^؟› واته: نه‌وانه‌ی باوه‌ریان هیّناوه 


و دل و ده‌روونیان ئارام دەبێت به قورئان و په‌یامه‌که‌ی خوای په‌روه‌ردگار» 
تاگادارین دله‌کان ھەر سه قورشان و بادی خوا حوشنوود دەبین و 
د ه‌حه‌وننه‌وه . 

به‌مشیوه‌یه» براو خوشکانم ! ئەگەر ویستتان په‌شیویه‌کانی دل له 
خوتان دووربخه‌نه‌وه» ئەگەر روژانه بق چه‌ند ساتیکیش بووه وابه‌سته‌ی 


۰ ٹڈ ۰ 3 "اۋ ۰ ۲ ۵ ۴ ۰ - 
خشوع و پەيوەنديى بەر شه‌پولانه‌وه که ميشك ده‌ریانده‌کات 


زانایان دۆزيویانەتەوە که مێشکی مروة به به‌رده‌وامی له‌ره‌له‌ری 
کارزموگناتیسی ده‌رده‌کات به‌لام به‌های له‌ره‌له‌ره‌کان به‌پیی چالاکی مروف 
ده‌گوریت. له‌کاتی به‌ئاگایی و چالاکی و کار و ته‌رکیزدا شه‌پولی "بێتا" 
ده‌رده‌کات» که لهره‌له‌ری له ۱۵ بق 40 له‌ره‌یه له ھەر چرکه یه‌کدا (واته 40 
هنرتن. له‌حالهتی حه‌وانه‌وه (ئیسترخا) و ته‌نه‌ممولی ناساییدا مێشك 
شه‌پوله‌کانی "ئەلفا" ده‌رده‌کات که له‌ره‌له‌ره‌که‌ی له‌نیوان ٩‏ بق ۱۶ له‌ره‌یه 
له ھەر چرکه‌به‌کدا. به‌لام له باری خه‌وتن و ته‌ثه‌ممولی قوولدا مێشك له‌سه‌ر 
شه‌پوله‌کانی "ثیتا " کارده‌کات که له‌نیوان °5 بۆ ۸ هیرتزدایه» له‌کزتاییدا 
له‌باره‌کانی خه‌وی قووڵدا (به‌بیٌ خه‌وبینین) مێشك شه‌پوله‌کانی "ده‌لتا" 
دەرده کات که به‌هاکه‌ی له 4 هێرتز كەمترە. 

ھەر کات مرۆۋ له حاله‌تی خشوعدا بوو شه‌پوله‌کان که‌مترین له‌ره‌له‌ریان 
ده‌بیت» نه‌وه‌ش مێشك ناسوده و به‌هێز ده‌کات و یارمه‌تی چاکسازی ھەر 


که موکورییه ك د‌دات که نوشی بووه له ئەنجامى بۆنموونە نە خۆشى يان 


neee‏ ارو 





په‌شیّوی ده‌روونییه‌وه. له‌به‌رنه‌وه هه‌نديك له تویژه‌ران لهو باوەڕەدان که 
هه‌لجوونه‌کان مێشك شەكەت ده‌کهن و دوابه‌دوای نه‌وه تەمەن كەم 
ده‌که‌نه‌وه» نه‌مه له‌کاننکدا که نه‌نه ممول مێشك ناسوده ده‌کات و تەمەن 
درێژ ده‌کات ! 

گرنگترین شه‌پوله‌کان که مێشك به‌خشیان ده‌کات ئهو شه‌پولانه‌ن که 
له‌ره‌له‌ریان که‌مه و به هوکارتکی شیفابه‌خش بق جه‌سته داده‌نرین به‌هوی 
کاریگه‌رییان له‌سهر خانه‌کانی جه‌سته و سیستمی به‌رگری. له‌دواییدا 
ته‌نه ممول (به وشه‌یه‌کی تر خشوع) به هوکاریکی کارا داده‌نریت له 
به‌رهه‌مهینانی ئەم شه‌پولانه که نیجابیانه کارده‌که‌نه سەر خانه‌کانی مێشك 
و به‌رنامه ریزیی ده‌گیرنه وه و ههر هه‌له و نه‌نگییه ك جاك ده‌که‌نه‌وه که 
له‌به‌رنامه‌ی کاری مێشکدا روویدا بێت› موماره‌سه‌ی خشوع به ناماده‌کردن 
و ڕێكخسةن و به‌هیْزکردنی کاری مێشك داده‌نریت. ۱ 


خشوع قه‌باره‌ی ميشك زیادده‌کات 


بهم دواییانه توێژەرانى کولیژی "هارفارد ی پزیشکی هه‌ستان به 
تویژینه‌وه له نه‌گه‌ری بوونی کاریگه‌ری ته‌ثه‌ممول له‌سه‌ر مێشك› بینیان 
قه‌باره‌ی میّشکی ثه‌و مروفه‌ی زور نه‌ثه‌ممول ده‌کات گه‌وره‌تره له قه‌باره‌ی 
میشکی مروفنکی ْاسایی که رانه‌هاتووه لەسەر ته‌نه‌ممول يان خشوع» 
له‌به رنه‌وه باوەرێك هه‌یه که ته‌نه ممول قه‌باره‌ی مێشك زیادده‌کات واته 
توانای مرو زیادده‌کات بو داهێنان و ژیانیکی دروست و پر کامه‌رانی. 

دوزرایه‌وه که تویِکلی مێشك له چه‌ند ناوچه‌یه‌کی دیاریکراودا به‌هزی 


نه نه ممولهوه نه‌ستورتر د ینت » بایهخی ئه‌م دیارد هی رباتر 





بەديیاردەکەوێت ئەگەر زانیمان تویکلی مێشك لەگەل به‌ره‌وپیشچوونمان له 


ته‌مه‌ندا كەم دەكات› دوابه‌دوای ئەوە ده‌توانریت بوترێت: تەئەممول تەمەن 
درێژ ده‌کات يان پبربوون هیواش ده‌کانه‌وه ! 

هه‌روه‌ها ئەم تویژینه‌وه‌یه اشکرایکرد ) William J.Cormie,‏ 
۷۷ ۲۱۵۲۷2۵۲0) ماوه‌ی ته‌ثه‌ممول چه‌ند درێژتر بێت کاریگه‌ریی 
له‌سه‌ر مێشك روونتر ده‌بیّت له‌رووی قه‌باره و سه‌قامگری کاری میشکه‌وه» 
واته به‌یوه‌ندییه‌ك هه‌یه له‌نیوان ته‌نه‌ممول و قه‌باره و سهلامه‌تی میشکدا. 
بێگومان ثهم کاریگه‌ربیه بۆ سەر مێشك ته‌نها به‌هوی ته‌ثه ممولهوه 
روود ه‌دات» بهلام خشوع ئاكامگەى گه‌وره‌تر دەدات› به‌لام به‌داخه‌وه 


تاقیکردنه‌وه‌ی نیسلامی لهو بواره‌دا نابینریت ! 
خشوع ئازارە چه‌سته‌یی و ده‌روونسه‌کان سوك دە‌کات 


له‌دوای شکستی پزیشکی کیمیایی له چارهسه‌ری هه‌ندیك له نەخۆشیييە 
قورس و بیّده‌رمانه‌کان» هەندێك له‌تویزه‌ران په‌نایان برد بق چاره‌سهر به 
نه‌ثه ممول له‌دوای نه‌وه‌ی تیبینیان کرد که ته‌نه‌ممولی ڕێکوپێك بارمه‌تی 
سوککردنی هه‌ستکردن به ئازار ده‌دات هه‌روه‌ها هاوکاری له به‌هیزکردنی 
کونه‌ندامی به‌رگری چه‌سته‌دا ده‌کات. 

له تویژینه‌وه‌یه‌کی نوێدا ده‌رکه‌وتووه که ته‌نه‌ممول چاره‌سه‌ری ئازاره 
۳ ده‌کات. هه‌نديك له تونژه‌ران هه‌ستان به لنکولینهوه له 
میّشکی که‌سانيك که داوایان لیکرا ده‌سته‌کانیان نقومی ئاویکی زفر گه‌رم 
بکه‌ن» چالاکی مێشك له ناکامی ئهو ثازاره‌ی هه‌ستیان پیکرد تومار كىرا› 
له‌دوای ئهوه تاقیکردنه‌وه‌که دوویاره کرایه‌وه لەگەل که‌سانيتك که خوویان 





گرتبوو به تەئەمم وى ڕێكوپێك› مێشك کاردانه‌وه‌ی بۆ ئازارهکه نەبوو› واته 
تەئەممول بووه هوکاری کاریگه‌رییه‌کی ده‌ماری که ریگریی نازاری کرد له 
وروژاندنی مێشك. 


به‌مجوره ده‌توانین شه‌وه دهره‌نجام بکه‌ین که خشوع یارسه‌تی 
به‌رگه گرتنی ئازار ده‌دات» به‌لکو سوککردنی به بله‌یه‌کی به‌رز. هوه 
باشترین هوکاری فیربوونی ئارامگرتنه› چاره‌سه‌ریکی کارایه بۆ 
هه لچوونه‌کان. نه‌گه‌ر کیّشه‌یه‌کی ده‌روونیتان هه‌بوو ثیدی ھەر جۆرێك بێت› 
نهوه‌ی له‌سه‌رتانه ھەر ئەوەیە بزنموونه پوژانه تەئەممول بکه‌ن له یه‌کیك له 
موعجیزه‌کانی قورئان› يان به ته‌ده‌بوره‌وه گوی له چه‌ند ئايەتێكى قورئان 
ڕادێرن. له كەشى نایه‌ته‌کاندا بژین» كاتيك گوی له ثایه‌تیکی سزا ده‌گرن 
خه‌یالی ئاگرى دۆزەخ و گه‌رمییه‌که‌ی بكەن› هه‌رکات گوئ له ثایه‌تی 
به خششه‌کان ده‌گرن خه‌یالی به‌هه‌شت بكەن لەگەل به خششه‌کانی نێویدا› 
خویندنه‌وه‌ی پێغەمبەر (َ) بۆ قورئان به‌مجوره بووه. 

میشکی مرف پتر له (۱۰ هه‌زار ترلیزن) گه‌یه‌نه‌ری ده‌ماری تیّدایه» ئەم 
گه‌یه‌نه‌رانه زیاتر له ترليزنيك خانه پیکهوه ده‌به‌ستن و وهك ثالوزترین 
ئامێرى سەر نه م رووی زه‌وییه کارده‌که‌ن. 

زانایان دەڵێن خانه‌کانی مێشك پیویستیان به تەئەممول و بیرکردنه‌وه‌ی 
هه‌میشه‌یی هه‌یه بۆئەوەی چالاکیی خویان بگێڕنەوە› به‌لکو کاراتر ببن. 
ثه‌و که‌سانه‌ی له‌سه‌ر ببر‌کردنه‌وه‌ی قول راهاتون (بونموونه له گه‌ردوون) 
که‌سانیکی داهینه‌رترن ! ! 

لٍره‌دا بایسه‌خی ئەم وته‌یه‌ی خوای په‌روه‌ردگار تیّده‌گه‌ین که 
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° ر كم CE eR‏ وک ەرە را ی a‏ ٍٍ 
ق‌خاق السَمَوَتِ وا لارضرتا ما مت هدا بطلا سَبَحتک فتا عذابّالتار پال 

له ئالوگۆڕى شهو و ڕۆژدا به‌لگه و نیشانه‌ی زور ھەن بو که‌سانی ژیر و 
بان راکشاون» هه‌ميشه یبرد ه که نه‌وه له دروستبوونى ناسمانه‌کان و زه‌وی» 
(سه‌رنه‌نجام ده‌لین): به‌روه‌ردگارا ! نق نه م هه موو دروستکراوانهت ببهود ه 
و بی ئامانج دروست نه‌کردووه» پاکی و بیگه‌ردی شایسته‌ی تویه ده توش 
بمانپاریزه له سزای ئاگرى دۆزەخ. 


خشوع و سوز 

هه‌ندیك له زانایان له‌کاتی رووپیوی میّشکدا به زرنگانه‌وه‌ی موگناتیسی 
وه‌زیفی (۷۱۳) بویان ده‌رکه‌وتووه ئهو مروشه‌ی خووی گرتووه به 
ته‌ثه مموله‌وه» توانای زیاتره بۆ کونترولکردنی سوزه‌کانی» به‌تواناتره له 
کونترولکردنی هه لجوونه‌کانی» له‌تاکامدا له‌وانی تر کامه‌رانتره ! ! 

تاقیکردنه‌وه‌کان ثاشکرایان کرد که ته‌ثه ممول یارمه‌تی ده‌ستبه‌سه‌ردا 
گرتنی غه‌ریزه‌ی زایه‌ندی ده‌دات لای هه‌ردوو ره‌گه‌ز» هه‌روه‌ها ته‌نه‌ممول 
ده‌بیته‌هوی رینکخستنی سوزی مرو و زیاده‌رویی نه‌کردن بان راپا نه‌بوون 
له بریاره‌کاندا؛ چونکه ته‌شه‌ممول ناوچه هه‌ستیاره‌کانی مێشك ئیجابیانه 
چالاك ده‌کات به‌جوريك که که‌له که‌بووه سه‌لبیه‌کان و ئه‌و که‌موکوریانه 
لاده‌بات که توشی نهم به‌شانه بووه به‌هوی ثه‌و رووداوانه‌ی که‌سه‌که پێیدا 


نیپه ربووه . 
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خشوع بو چاره‌سه‌ری نه‌خوشییه قورس و بیده‌رمانه‌کان‎ 


چه‌ندین ناوه‌ندی تایبه‌ت له ڕۆژئاوا ھەن که به تەئەممول چاره‌سه‌ری 
نه‌خوشه‌کان ده‌که‌ن» نه‌وان دەڵێن ته‌ثه‌ممول هه‌ندتك نه‌خوشی جاره‌سه‌ر 
ده‌کات که بزيشك ده‌سته‌وسان بووه له ئاستياندا. هه‌رجی ده‌رباره‌ی 
نموونه‌ی ئەم ناوه‌ندانه ده‌خوینمه‌وه ده‌لیّم: "پاکوبیگه‌ردی بق خوا! " ئايا 
نیمه له‌وان له‌پیشتر نین بۆ نهم چاره‌سه‌رییه» چونکه قورنئان خشوع و 
ته‌نه‌ممول و ببرکردنهوه له به‌دیهینانی خضوای گه‌وره‌ی کردووه‌ته 
به‌رستشیکی مه‌زن» ته‌ماشا بکه‌ن چۆن خوای گه‌وره ستایشی به‌نده 
باریزکاره‌کانی ده‌کات و دەفەرموێت: EET:‏ السََّمَوَتَ الاش 
ويدف الیل وا پا یلو آلا لب () ات يذ كرود له قا 
وقعود وڪل جو بهم مڪ رون ێ حل لسن الا اما 
هلدا بطلا سبك فقتَا عذابالار ال عمران/۱۹۱-۱۹۰. 

خوشك و برايانم! ئەگەر كەسێكتان نەخۆشييەكى قورس و گران يان 
درێژخايەنى هه‌یه» نه‌وه‌ی لەسەريەتى هه‌موو روزيك ماوه‌ی کانزميريك 
ته‌ثه ممول بکات له یه‌کیك له موعجیزه‌کانی قورئان له‌بواره‌کانی گه‌ردوون يا 
پزیشکی يان شاخ و ده‌ریاکان و ...هتد. هه‌ولبدات له به‌دیهیّنراوه‌کانی خوا 
و مه‌زنی نهم قورئانه‌دا قوول ببیته‌وه. من له هه‌نديك نه‌خوشی و کیشه‌ی 
" ده‌روونیدا به م ریگایه جاره‌سه‌ری خۆم دەكەم› له‌به‌رئه‌وه ناموژگاری ھەر 


باوەردارێك دەكەم بۆ چارەسەر به‌نا بو نه م ریگایه بیات. 
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خشوع و نیوچه‌وان 


زانايان ئاشكرايان کردووه که‌نیوچه‌وانی مرۆة واته به‌شی پیشهوه‌ی 
نشك. له‌کاتی ته‌ثه ممول و ببر‌کردنهوه‌ی قوول و داهینه‌رانه‌دا زور حالاك 

ده‌بیّت. هم ناوچه‌یه‌ی مێشك ناوه‌ندی سه‌رکردایه‌تیه و ناوه‌ندی وه‌رگرتنی 
بریاره گرنگ و چاره‌نووس سازه‌کانه» هم به‌شه‌ی مێشك کاریگه‌ری 
گه‌وره‌ی هه‌یه له‌سه‌ر ره‌فتار و سوزی و به‌رده‌وامبوونی ژیانمان. ر 

له‌به‌رنه‌وه ده‌بینین پیغه‌مبه‌ری مه‌زن (3$) له نزاکانیدا ته‌رکیزی 
کردووه‌ته سەر نهم به‌شه و فه‌رموویه4نی: #ناصيتي بيدك4 وانه 
به‌روه‌ردگارا! نیوجه‌وانم ته‌سلیمی زاتی تقو کردووه که ناوه‌ندی 
سه‌رکردایه‌نی و درد بریار و ره‌فتاره‌کانه» نق جونت بویت به‌وجوره ناراسته‌ی 
ده‌که‌یت. 

هه‌روه‌ها يەكێك له هوکاره‌کانی چارەسەر به قورئان نه‌وه‌یه دەست 
بخه‌ینه سەر نیوچه‌وان و پاشان به خشوعه‌وه کومهلیّك ثایه‌ت له قورثان 
بخوینینه‌وه» ثیدی کاریگه‌ری گه‌وره‌ی دەبێت. 

زانایان دلنیایی دەدەن که ناوچه‌ی به‌رپرس له درق و هه‌له له میشکدا 
ئه‌و ناوچه‌یه‌یه که ده‌که‌ویته پیشه‌وه‌ی مێشك يان نیوچه‌وان (الناصية)› 
ھەر ثه‌و ناوچه‌یه به‌رپرسه له بریاردانه گرنگه‌کان و به‌رپرسه له ره‌فتار» 
خودی نهم ناوچه‌یه به‌رپرسه له داهێنان و خشوعی مرۆۋ. 

دوابه‌دوای ئه‌وه ده‌توانریت بوتریّت باوه‌ردار کاتیك موماره‌سه‌ی حشوع 
ده‌کات له به‌رستشهکانی و کار و بیرکردنهوه و ته‌ده‌یور له کنییی 
به‌روه‌ردگاری و تەنانەت له به‌یوه‌ندییه کومه‌لایه‌تییه‌کانیدا» ئەم ناوچه‌یه 


واته (ناصیه) چالاك د هبنت و زیاتر بهتوانا دنت بۆ داهینان و 
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ئا استه دی جه‌سنه 5 ست بریباردان» باشان بو دوورخسننه‌وه‌ی 
ر نی ج و دروست بر . 


درق... که‌واته حشوع هاوکاری راستگوییه ! . ھەر به‌وه‌یه قورنانی پبرور له 
تایه‌ته‌کانیدا تاماژه‌ی پیداوه: بونموونه نزای هود بیغه‌مبه‌ر (سهلامی خوای 


ا ^ س 


لێبێت): # إن ولت عل آلو ری ورک امن دآ تة لذ E‏ 


A2‏ ۳ وم 

على صرطل مسقم هود ۰۵٩/‏ واته: بەڕاستى من پشتم به‌خوا به‌ ستووه» که 
۰ ©„ 4 ۰ ۲ .۰ ۷ 

په‌روه‌ردگاری من و په‌روه‌ردگاری ئێوەشە› هیچ گیانله به‌ريك نییه جله‌وی 

به ده‌ست خوای گه‌وره‌وه نه‌بیت» بیگومان به‌روه‌ردگارم له‌سهر به‌رنامه و 


خشوع و وەسوەسە 


دکتور "۱۷6۷۷۵6۵۲9" دوای چه‌ندین تاقیکردنهوه له‌سه‌ر راهیبه‌کانی 
بوزایی که روز ژانه ماوه‌ی كاتژمێرێك نه‌نه‌ممول ده‌که‌ن» بوی ده‌رکهوت که 
ناوجه‌ی پیشه‌وه‌ی مێشکیان له‌کاتی ته‌نه ممول کردندا چالاك دهەبێت› به‌لام 
ناوچه‌کانی پشته‌وه‌ی مێشك به‌راده‌یه‌کی نه‌وتق چالاك نابن. جیّی باسه 
ناوچه‌ی به‌رپرس له وه‌سوه‌سه له به‌شی دواوه‌ی میشکدایه که‌واته 
ده‌کریت نه‌و راستییه ده‌ره‌نجام بکریت که ته‌ثه‌ممول و خشوع چاره‌سه‌ری 
وه‌سو دسه ده‌کات. 

هه‌روه‌ها هه‌ستکردن به شوێن له‌کاتی ته‌ثه‌ممول کردندا كەم ده‌بیّته‌وه؛» 
نه‌وه‌ش بهره‌و ده‌ره نجامیکمان ده‌یات که خشوع ده‌بیتههوی 
که‌مکردنه‌وه‌ی هه‌ستکردن به ژینگه‌ی ده‌وروبهر و به‌دوای ئەوەشدا ھەر 
که‌موکورییه‌کی ده‌روونی که ژینگه هوکاری بیّت (وهك هاورنیان و خیزان 
يان کومه‌لگا) به دووپات کردنه‌وه‌ی ته‌ثه ممول به‌ته‌واوی نامێنێت. هه‌روه‌ك 
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له هه‌ندنك توێزى "ˆ ده‌رکه‌وت که تەئەممول زاکره و سه‌رنجدان 
لای مروف به‌هیز ده‌کات» بویه ده‌شیّت ئهم شێوازه سوودمه‌ند بێت بق هو 
که‌سانه‌ی گرفتاری لاوازیی زاکیره‌ن. 


خشوع و نویز 


بارنزگاریکردن له نوێژدا› چونکه زور له موسلمانان پابه‌ند نابن به 
نونژه‌وه» ونرای هه‌ولدانی دووباره‌بووه‌وه‌شیان که‌جی ھەر شکست دنتن له 


سرد ه‌وأمبوون لەسەر نون له‌به‌رنهوه‌ی خشوعیان له‌ده‌سنداوه. 


- تار ًر یر مر 2 مر 
پەروەردگار ده‌فهرمویت: : #واستعينوا وا الم وَالصَلَومٍ انا لکره إلاعلى 
من البقر:/۵ > واته: (ئێوه هه‌ولبده‌ن) پشت ببه‌ستن به ئارامگرتن و 
نوێژکردن (بۆ گه‌یشتن به نامانج) به‌راستی نوێژ ثه‌رکیکی گه‌وره و گرانه؛ 
مه‌گه‌ر له‌سه‌ر ثه‌و که‌سانه‌ی به خوشه‌ویستی و سوزه‌وه (به خشوع‌وه) 
خوایه‌رستی ئە‌نجام ده‌ده‌ن (و باوه‌پی دامه‌زراویان هه‌یه). 
به‌مجوره رولی گه‌وره‌ی خشوع له نوێژدا ده‌رده‌که‌ویت» له‌به‌رنه‌وه 
قورثشان به‌یوهستیی کردووه له‌نیوان نوێژ و خشوعدا. جیی سه‌رسامیه 
قورئان لەم ئايەتەدا به‌یوه‌ستیی کردووه له‌نتوان ثارامگرتن و خشوعدا. 
زانایان ئاشكرايیان کردووه که تەئەممول توانای مرۆف پر ده‌کات ىق 
به‌رگه‌گرتن و رووبه‌رووبوونه‌وه‌ی بارودوخه سه‌خته‌کان ! ! 
هه‌ندتك له زانایانی ئەمريكا تاقیکردنه‌وه‌یان ثه‌نجامدا له‌سه‌ر که‌سانیکی 
نوتژکه‌ر (بیگومان به‌شیوه‌ی خویان) بینیان نویژکردن کاریگه‌ری گه‌وره‌ی 


هه ده له سه‌ر جاره‌سه‌ری به شیّوییه کانی دل هه‌روه‌ها له‌سه‌ر سه‌قامگبری 





کاری مێشك. له‌به‌رنه‌وه‌یه قورئان هه‌ردوو شیفاکه‌ی پێکەوە كۆكردۆتەوە 


که لذن ل« , سر حم - 
الممنون 30 هم ی صلاتوم 
ور 


حسعون ن چا مۉمنون/3-1› وانسه : به‌راستی نو بروادارانه سه‌رکه‌وتوو و 


(نویز و خشوع)› فه‌رموویه‌نی: : قدا 


سه‌رفرازن. نه‌وانه‌ی له‌نوئژه کانباندا ملکهچ ق دلئارام و دل دامه‌رراون و 


دلیان له‌لای خوایه (خشوعیان هه‌یه). 


چون له زیانی روزانه‌ماند! موماره‌سه‌ی خشوع بکه‌ین؟ 


ثه‌وه قورئانه نایابترین هوکاری موماره‌سه‌کردنی خشوع بق خوای 
به‌روه‌ردگار. دەبێت لیره‌دا نه‌و هزره باوه راست بکه‌ینه‌وه که گوایه 
به‌وه‌یه که حشوع برق‌گرامیکه شه‌موو ساتێك باوه‌ردار پیی دزی هه‌روه‌ك 
په‌یامبه‌رانی خوا کردویانه. ئەگەر له ژیانی پیغه‌مبه‌ران (سه‌لامی خوایان 
لێبێت) ڕابمێنین› تیبینی ده‌که‌ین ژیانیان لیوانلیوه له خشوع به‌لکو له 
حاله‌تی حشوعی به‌رد ه‌وام‌دا سوون» هر نه‌وه پالیشتی کردوون له 
به‌رگه‌گرتن و ثارامگرتن لەسەر ثازار و گالته‌پیکردن» ثه‌و خشوعه هوی 
وه‌لامدانه‌وه‌ی نزاکانیان بووه له‌به‌رنه‌وه‌یه خوای گه‌وره له‌باره‌یانه‌وه 


۴ ا ۳ ر + ؤه م غا 
دەفەرمونت: اتهم ڪان سترعورت ق الخب رات وید عونگا ع 
= ر ⁄ / 
واوا تا خشویت §الانبياء/ 0 9› واته: به راستی تهوانه چالاك 


و گورج و گول بوون له ئه‌نجامدانی هه‌موو خێر و چاکه‌یه‌کدا و نزای 
به‌کولیان ده‌کرد؛ به‌ئومیدی ڕەحمەت و به‌هه‌شتی ئیّمه و له دۆزەخ و 
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خه‌شمی نیمه ده‌ترسان و ثه‌وان هه‌ميشه گه‌ردن که‌چبوون (خشوعیان 
هه‌بووه) بق نیّمه . 

له گه لم دا رابمینه له ده‌سنه‌واژه‌ی: وکگانوا نا نشی 4 هو 
پیغه‌مبه‌ره به‌ریزانه له حاله‌نی خشوعی به‌رده‌وامدا بوون» ئێمه‌ش دەبێت 
له ژیانماندا چاویان لیبکه‌ین» به‌لام چۆن؟ 

باوه‌رداری راسته‌قینه له نوتژه‌کانیدا له حاله‌تی خشوعدایه» که 
ده‌به خشنت بىر لهو به‌خشینه ده‌کاته‌وه» که سه‌ردانی نه خوشيك ده‌کات 
بىر له بایه‌خی ثئه‌وسه‌ردانه ده‌کاتهوه و داوا له خوای گه‌وره ده‌کات 
له‌نه خوشییه‌کان به‌دووری بخات. هه‌رکات لەگەل خهلك مامه‌له ده‌کات له 
کرین و فرۆشتن و بازرگانیدا هه‌ست ده‌کات خوای گه‌وره جاودیری ده‌کات 
و ده‌یبیننت بویه فتل و درق ناکات و راستگق ده‌یشت تاکو له قیامه‌تدا 
لەگەل راستگویاندا حه‌شر بکریت. 

كاتێك گه‌نجی باوەڕدار پووبه‌رووی فیتنه‌یهك دەبێتەوە يان خه‌ریکه 
ته‌ماشای حه‌رامتك بکات» ده‌موده‌ست وه‌یادی دیته‌وه که خوای گه‌وره 
ده‌یبینیت و به‌و کاره رازی نابێت› له‌به‌ر ره‌زامه‌ ندی خوا لهو سه‌رپیچیه 
دوورده که‌وئنه وه و لهو ساته‌شدا هه‌ست به‌جوريك له چێژو شبرینی باوه‌ر 
دەكات. 

که باوه‌ردار شتيك له هاوسەرەکەيدا ده‌بینیت رقی لیده‌بیتهوه يان 
به‌پیچه‌وانه‌وه» له‌وه تیگه‌یشتووه که خوای گه‌وره فه‌رمانی پیکردووه به 
چاکه مامه‌له لەگەل کردنی و نابێت ثازاری بدات» پێغەمبەر (8) فه‌رمانی 
کردووه به چاکه ئامۆژگارى ھاوسەرەکهی بکات» نیدی له بازاردانی 


دوورد ه‌که‌وینه وه و پتر تارامی له‌سه‌ر دەگرێت› ۳ ەوە خشوعه. ۱ 
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هه‌رکات باوه‌رداریك نوشی نه‌خوشی يان بارودوخیکی ناڕەحجەت 


ده‌بیشه‌وه» یه‌که‌مین شتێك شه‌نجامی بدات نزاکردن و به‌ناگرتنه به 
به‌روه‌ردگار. که‌سه‌که ده‌رکی شه‌وه ده‌کات ھەر خوایه سوود بان زیان 
ده‌گه‌یه نیت و ھەر خۆی خێر و شیفا و کلیله‌کانی خێر و چاکه‌ی به‌ده‌سته؛ 
نا نه‌وه خشوعی راسته قینه یه . 

لهبه‌رئه‌وه خشوع ئاكامى کاری چاکه و نزا و په‌له‌کردنه له چاکه‌داه 
ثه‌گه‌ر ویستت خوای گه‌وره به حششی حشوعت پێبدات و نراکانت گرا بن؛ 
وەك نزای پیْغه‌مبه‌ران له ناه حه‌تترین بارودوخه‌کانیاندا؛ پیویسته به‌دووی 
خێر و چاکه‌کاندا بگه‌ر نیت و په‌له‌ی تیدا بکه‌یت» چاوه‌ری مه‌که كه‌سێك که 
پیویستی به پاره‌یه بێت بو لات و پیی ببه‌ خشیت» تۆ برق و په‌له بکه له 
بەخشىندا› و به‌وجوره... هه‌میشه نهم نایه‌نه‌ت له‌یادبیت و وەك ناوی 
خۆت لهبه‌ری بکه تاکو هه‌موو ڕۆژێك› به‌لکو له هه‌موو هه‌ڵوێستێکدا 
دووپاتی بکه‌ینه‌وه: 


e‏ هھ سر 


اتهم ڪانوا سترغورت ق الْخَبْرّتَ ویدعوتگا را ورهب 
وکانواً لا حل خلشویت 4الأنبیاء/۰ › ¶ . 





خوشك و برایانم ! 


ره‌نگه دوای ئەم ڕاستییانە بزانین بۆچى خوای گه‌وره ئیلهامی به محمد 
(@5) داوه بەر له ناردنی په‌يامه‌که‌ی و بوونی به پیغه‌مبه‌ر بروات بق 
ه‌شکه‌وتی "حراء" و به‌ته‌نیا بمێنێتەوه› تاکو ته‌ثه‌ممول له به‌دیهینانی 
ئه‌م گه‌ردوونه بکاتهوه و له مه‌زنی په‌روه‌ردگار ڕابمێنێت› چونکه نهم 
قۆناغە زور گرنگه تاکو توانای ثارامگریی و به‌رگه‌گرتنی بداتی» بوئه‌وه‌ی 
قورساییه‌کانی مه‌زنترین په‌یامی سەر رووی زه‌وی هه لبگریت. 

پێدەچێت له‌وه‌ش تیبگهین بوچی په‌رستشی حهج مرو خاوین 
ده‌کانه‌وه و وه‌ك روزی له‌دایکیوون پاك و بنگه‌ردی ده‌کانه‌وه. به‌رسنشی 
حەج له‌سه‌ر بنه‌مای ته‌ثه‌ممول و خشوع و ببرکردنه‌وه له به‌دیهینراوانی خوا 
دامه‌زراوه» به‌تایبه‌ت وه‌ستان له‌سه‌ر کیّوی "عه‌ره‌فه " که پایه‌ی سه‌ره‌کی 
په‌رستشی حه‌جه» چونکه گه‌شتی حەج ماوه‌ی بوژانه‌وه و چاره‌سه‌ره بق 
باوه‌ردار» ئەگەر زانسی چۆن هه‌موو ساتیکی له گویرایه‌لی خوای 
په‌روه‌ردگاردا وه‌به‌رهین بکات. 

له‌وانه‌یه حالّی ببین بۆچى پیغه‌مبهران له خه‌ك ثارامگرتووتر بوون» 
چونکه له‌هه‌موو شتێکدا موماره‌سه‌ی به‌رسنشی خشوعیان کردووه» 
بێگومان ئهمه له دونیادا› له روژی دوایشدا پاداشتێك هه‌یه که چاو 


نه‌پییتیوه و گوی نه‌یبیسنووه و سه دلی هیچ مروفتک دا نه‌هانووه» 


سر او ای رومام راوید وی را یس ی سیر رغ دد PUR‏ ا ت ا ى 0 نا که و ۇپ لەم ¥ ما 
1 کاریگ ا شوم ` 










پەروەردگار ده‌فه‌رمویت: #*. .. والخشعین وال .. خوای 
گه‌وره جی بۆ ناماده‌کردوون ؟ به‌روهردگار ده‌فه‌رمویت: اعد 1 ك 
ا سے ور مرچ" `“ £ 7 ۳ 

مَعْفرة وجرا عظیعا #الاحزاب/۳۵) واتە: بەخشىن و لێبورده‌یی و 


پاداشتی زۆر مه‌زن و بیسنووریان له‌لایه‌ن خوای گه‌وره‌وه بق ناماده‌کراوه. 


